
กระเพรา
ช่ือวิทยาศาสตร2 : Ocimum tenuiflorum L. (O. sactum Linn.)

วงศ2 : LABIATAE
สรรพคุณ : แก)ปวดท)อง ท)องข้ึน แก)ลม ขับลม แจ)จุกเสียด 

แน?นในท)อง ขับเสมหะ ขับเหง่ือ แก)โรคผิวหนัง 
กลาก เกล้ือน แก)ไข)โรคธาตุพิการ 



วKานหางจรเขP
ช่ือวิทยาศาสตร2 : Aloe vera (L.) Burm.f.

วงศ2 : Aloaceae
สรรพคุณ :  รักษาแผลไฟไหม)น้ำร)อนลวก แผลสด แผลอักเสบ เร้ือรังท่ีเกิด

จากการติดเช้ือฝaหนอง ลดการอักเสบร)อนแดงของผิวหนัง 
ลดรอยแผลเปbน รักษา อาการอักเสบของผิวหนังจากสิว ฝcา แผล

อก แผลถูกของมีคม



กระชาย
ช่ือวิทยาศาสตร2 : Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. 

วงศ2 : ZINGIBERACEAE
สรรพคุณ : บำรุงรKางกาย เปaนยาอายุวัฒนะ



ชวนชม
ช่ือวิทยาศาสตร2 : Adenium obesum (Forssak.) Roem. & bchult. 

วงศ2 : APOCYNACEAE 
ประโยชน2 : ปลูกเปaนไมPดอกไมPประดับ



มะกรูด
ช่ือวิทยาศาสตร2 : Citrus hystrix DC.. 

วงศ2 : Rutaceae
สรรพคุณ : ราก - กระทุPงพิษ แกPฝwภายในและแกPเสมหะเปaนพิษ 

ใบ - มีน้ำมันหอมระเหย ผล, น้ำค้ันจากผล - ใชPแตKงกลิ่น
สระผมรักษาชันนะตุ รังแค ผิวจากผล –ปรุงเปaนยาขับลม
ในลำไสP แกPแนKน บำรุงหัวใจ



เข็ม
ช่ือวิทยาศาสตร2 : Ixora chinensis Lamk., Ixora spp.

วงศ2 : RUBIACEAE
ประโยชน2 : ปลูกเปaนไมPประดับ ทางสมุนไพร ราก มีรสหวาน 

ใชPรับประทานแกPโรคตา เจริญอาหาร ใบ ใชPเปaนยาฆKาพยาธิ 
ดอก แกPโรคตาแดง ตาแฉะ ผล แกPโรคริดสีดวงในจมูก



กลPวย
ช่ือวิทยาศาสตร2  : Musa sapientum Linnaeus 

วงศ2 : MUSACEAE 
ประโยชน2 : คลายเครียด ลดอารมณ2หงุดหงิด เพ่ิมพลังสมอง

ลดโลหิตจาง ลดความดันโลหิต ลดการเกิดตะคริว



ตีนเปaด
ช่ือวิทยาศาสตร2 : Alstonia scholaris (L.) R. Br. 

วงศ2 : APOCYNACEAE 
ประโยชน2 : เน้ือไมPสีขาวอมเหลืองอKอน เน้ือไมPหยาบ อKอนแตKเหนียว 

ตบแตKงงKาย ใชPทำหีบใสKของ ลูกทุKนอวน รองเทPาไมP 
ของเลKนสำหรับเด็ก ไมPจ้ิมฟ�น เปลือกใชPรักษาโรคบิด แกPหวัด 
หลอดลมอักเสบ เปaนยาสมานลำไสP ใบใชPพอกดับพิษตKาง ๆ



ขิง
ช่ือวิทยาศาสตร2 : Zingiber officinale Roscoe 

วงศ2 : Zingiberaceae
ประโยชน2 : ขับลม แกPทPองอืด จุกเสียด แนKนเฟ�อ คลื่นไสPอาเจียน 

แกPหอบไอ ขับเสมหะ แกPบิด 



มะมKวง
ช่ือวิทยาศาสตร2 : Mangifera indica L.

วงศ2 : Anacardiaceae
ประโยชน2 : แกPคลื่นไสPอาเจียน วิงเวียน กระหายน้ำ



ราชาวดี
ช่ือวิทยาศาสตร2 : Buddleja paniculata Wall. 

วงศ2 : Butterfly Bush
ประโยชน2 : แกPปวดเม่ือย ตPมอาบแกPคันผิวหนัง ลPางสารตกคPาง 

ตPมรมแกPผดผ่ืน 



ชงโค
ช่ือวิทยาศาสตร2 : Bauhinia purpureaLinn. 

วงศ2 : LEGUMINOSAE. 
ประโยชน2 : ยาระบาย (ดอก, ราก) ชKวยแกPอาการทPองเสีย (เปลือกตPน) 

ชKวยแกPอาการทPองรKวง (เปลือกตPน) ชKวยแกPบิด (ดอก, แกKน, 
เปลือกตPน) ชKวยขับลมในกระเพาะ (ราก) ชKวยขับป�สสาวะ (ใบ)



ชะมวง
ช่ือวิทยาศาสตร2 : Garcinia cowaRoxb. exChoisy

วงศ2 : CLUSIACEAE 
ประโยชน2 : เปaนยาระบาย, แกPไขP, ชKวยแกPกระหายน้ำ, แกPธาตุพิการ, 

แกPบิด, แกPเสมหะ, เปaนยาฟอดโลหิต, ใชPขับเลือดเสีย, 
ชKวยบำรุงผิวพรรณ, ชKวยยKอยอาหาร



อัญชัญ
ช่ือวิทยาศาสตร2 : Clitoria ternatea L.

วงศ2 : LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEA 
ประโยชน2 : ชKวยใหPผมดกดำ ยาระบาย บำรุงตา แกPปวดฟ�น 

ขับป�สสาวะ กระตุPนการไหลเวียนโลหิต



กระถิน
ช่ือวิทยาศาสตร2 : Leucaena leucocephala (Lamk.) de Wit. 

วงศ2 : LEGUMINOSAE-MIMOSOIDEAE.
ประโยชน2 : ใบหมักเปaนปุ�ย ใบ ยอด ฝ�ก และเมล็ดอKอนใชPเปaนอาหาร

ของวัว ควาย แพะ แกะ ไกK



ตPอยต่ิง
ช่ือวิทยาศาสตร2 : Ruellia tuberosa

วงศ2 : ACANTHACEAE.
ประโยชน2 : รักษาโรคไอกรน ขับเลือด รักษาโรคไต ดับพิษในรKางกาย  

ชKวยทำใหPอาเจียน  ใบใชPเปaนยาถKายพยาธิ 



หางนกยูง
ช่ือวิทยาศาสตร2 : Caesalpinia pulcherrima (L.) Sw. 

วงศ2 : CAESALPINIACEAE 
ประโยชน2 :  นิยมปลูกเปaนไมPประดับ รากใชPปรุงเปaนยาขับประจำเดือน



หูกวาง
ช่ือวิทยาศาสตร2 : Terminalia catappa L. 

วงศ2 : COMBRETACEAE.
ประโยชน2 : ไขPหวัด แกPทPองรKวง ทPองเสีย แกPโรคบิด ใชPเปaนยาระบาย 

ยาสมานแผล และชKวยขับน้ำนมของสตรี



ฝร่ัง
ช่ือวิทยาศาสตร2 : Psidium guajava Linn. 

วงศ2 : Myrtaceae
ประโยชน2 : รักษาทPองเสีย ทPองรKวง ทPองเดิน บิด น้ำเหลืองเสีย

แผลพุพอง แกPเลือดกำเดาไหล



ชะอม
ช่ือวิทยาศาสตร2 : Acacia pennata (L.) Willd. 

วงศ2 : FABACEAE หรือ LEGUMINOSAE)
ประโยชน2 : แกPอาการทPองอืด ทPองเฟ�อ ปวดทPอง และชKวยขับลมในลำไสP 

มีสKวนชKวยบำรุงเสPนเอ็น ชKวยแกPอาการลิ้นอักเสบเปaนผ่ืนแดง


