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ลีลาวดีขาว              APOCYNACEAE 
Plumeria obtusa L. 
ช่ือท4องถ่ิน ลีลาวดีขาว 

 สกุล Plumeria มีมากกว5า 21 ชนิด เท5าที่ตรวจพบสายพันธุFมีมากกว5ารGอยสายพันธุF Plumeria หลาย
สายพันธุFจะมียาง คลGายกับสายพันธุFอื่น ๆ ในวงศFตีนเปRด Apocynaceae ซึ่งประกอบไปดGวยสารพิษและทำใหG
ระคายเคืองต5อตาและผิวหนัง ในหลายสายพันธุFมีลักษณะของใบและการเรียงตัวของเนื้อเยื่อใบที่แตกต5างกัน 
ใบของสายพันธุF Plumeria alba จะเรียวและแหลม ในขณะที่สายพันธุF Plumeria Pudica มีรูปร5างยาวและ
มันวาว สีเขียวเขGม และในสายพันธุF Plumeria Pudica ใบอ5อนจนถึงใบแก5มีสีเท5ากันตลอดจนร5วง ส5วนในสาย
พันธุFที่ดอกและใบไมGร5วงแมGในฤดูหนาวคือสายพันธุF Plumeria Obtusa หรือรูGจักกันอย5างเปRนทางการคือลีลา
วดีสิงคโปรF ซ่ึงมีตGนกำเนิดจากอเมริกากลาง 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตรFลำตGน ไมGพุ5ม ลำตGนสูงประมาณ 1-1.5 เซนติเมตร เสGนรอบวงประมาณ 5-15 
เซนติเมตร ลำตGนมีสีน้ำตาล ผิวลำตGนขรุขระ ใบ ใบเดี่ยว การเรียงตัวของเสGนใบร5างแหแบบขนนก ใบรูปขอบ
ขนาน ปลายใบแหลม โคนใบมน ขอบใบเรียบ เนื้อใบมีลักษณะคลGายแผ5นหนัง ใบเรียงแบบตรงขGามสลับตั้งฉาก 
ดGานบนแผ5นใบเกลี้ยง สีดGานบนแผ5นใบมีสีเขียวเขGม ทGองใบมีสีเขียว ใบอ5อนมีสีเขียว ใบแก5มีสีเหลือง ใบมีขนาด
กวGางประมาณ 1-2.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 2-4 เซนติเมตร ดอก ดอกช5อซี่ร5ม กลีบดอกในตาดอกเรียงจรด
กัน มีสมมาตรรัศมี วงกลีบดอกเชื่อมติดกันแบบรูปเข็ม กลีบดอกสีแดง มีกลีบดอก 5 กลีบ มีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ 
มีเกสรตัวผูG 5 อัน มีเกสรตัวเมีย 1 อัน ผล ผลกลม ผลอ5อนสีเขียว ผลแก5สีดำ การขยายพันธุF การปqกชำ การ
ตอนก่ิง 

 ประโยชน> ดอกแกGโรคตาแดง, ใบฆ5าพยาธิไมGประดับ 
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ต4นเข็ม            RUBIACEAE 
Ixora chinensis lamk. 
ช่ือท4องถ่ิน เข็ม 

 ลักษณะ เปRนพรรณไมGยืนตGนมีพุ5มขนาดเล็กจนถึงขนาดกลางขนาดลำตGนมีความสูงประมาณ3-5 เมตร
ลำตGนเปRนตGนเด่ียวหรือแตกกอแผ5สาขาออกไปเปRนตGนตGนเล็กกลมขนาดเสGนรอบวงประมาณ 4-10 เซนติเมตรลำ
ตGนเรียบสีน้ำตาลกิ่งยอดมีสีเขียวแตกกิ่งตรงขึ้นดGานบน ใบเปRนใบเดี่ยวออกเปRนคู5สลับกันรอบตGนและกิ่ง ใบแข็ง
เปราะมีสีเขียวสด โคนใบมนปลายใบแหลม ลักษณะใบมีขนาดและรูปร5างแตกต5างกันตามชนิดพันธุF ดอก ออก
ดอกเปRนช5อออกตรงส5วนยอดซึ่งมีกGานดอกชูไวGภายในช5อประกอบดGวยดอกเล็กๆลักษณะเปRนหลอดเล็ก ๆ ซึ่งมี
กลีบอยู5ส5วนบน ประมาณ 4-5 กลีบ กลีบเล็กแหลม ลักษณะดอกและสีสันแตกต5างกันไป 

การดูแล ตGองการแสงแดดจัด  ตGองการปริมาณน้ำปานกลาง ชอบดินร5วนซุย ดินร5วนปนทราย มีความ
ชุ5มช้ืนการขยายพันธุF: ใชGกระถางทรงสูงขนาด 8-12 น้ิว ใชGปุzยคอกหรือปุzยหมัก 

ประโยชน> ปลูกเพ่ือความสวยงาม 
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เดฟเขียว              APOCYNACEAE 
Dischidia sp. 
ช่ือท4องถ่ิน เดฟเขียว 
 
 วงศF : Asclepiadaceae (วงศFเก5าในระบบ APG II ซึ ่งต5อมาไดGลดระดับเปRนวงศFย5อยนมตำเลีย 
(Asclepiadoideae) ในวงศF Apocynaceae เดฟ เปRนพืชป�นเขาอิงอาศัยในสกุล Dischidia ซึ่งมีถิ่นกำเนิดใน
เขตรGอนของจีน อินเดีย และอินโดจีน โดยตGนเดฟนั้นจะมีอยู5หลายสายพันธุFดGวยกัน ทั้งนี้ใบของตGนเดฟแต5ละ
สายพันธุFก็มีความแตกต5างกันที่ทำใหGเปRนส5วนที่เรามองเห็นเอกลักษณFเฉพาะของสายพันธุFนั้น ๆ ไดG สำหรับใน
ประเทศไทยสามารถพบไดGทั่วทุกพื้นที่ ถือเปRนตGนไมGที่หลายคนนิยมนำมาปลูกเพื่อประดับสถานที่ต5าง ๆ และ
ปลูกเพ่ือเพ่ิมความร5มร่ืน 

 ลักษณะของตGนเดฟ ลำตGน ตGนเดฟเปRนพืชอิงอาศัยที่มีขนาดเล็ก ลำตGนเลื้อยพัน มีรากตามขGอซึ่งใชGยึด
เกาะทุกส5วนของลำตGน และมีน้ำยางสีขาว ใบของตGนเดฟมีอยู5 2 แบบ ไดGแก5 ใบรูปไข5แกมรี หนาอวบน้ำ ปลาย
แหลม โคนมน ผิวเปRนมัน กGานใบสั้น มีขนาดเล็ก และอีกแบบจะมีลักษณะเปRนใบกลมพอง มีลักษณะคลGายฝา
หอยประกบกันเปRนกระเปzา ผิวนูนขรุขระ ดอกของตGนเดฟจะออกเปRนช5อกระจุกตามซอกใบและปลายกิ่ง และ
จะมีดอกย5อยจำนวน 5-10 ดอก ซ่ึงมีขนาดเล็ก ผลของตGนเดฟมีลักษณะเปRนฝqกคู5 และมีเมล็ดอยู5ดGานใน 

ประโยชน> นิยมปลูกเปRนไมGประดับ ไมGแขวน 
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วHานหางจรเข4           ASPHODELACEAE 
Aloe vera (L.) Burm.f. 
ช่ือท4องถ่ิน หางตะเข4 

 ว5านหางจระเขG เปRนตGนพืชที่มีเนื้ออิ่มอวบ จัดอยู5ในตระกูลลิเลียม (Lilium) แหล5งกำเนิดดั้งเดิมอยู5ใน
คาบสมุทรอาหรับ สายพันธุFของว5านหางจระเขGมีมากกว5า 300 สายพันธุF ซึ่งมีทั้งพันธุFที่มีขนาดใหญ5มากจนไปถึง
พันธุFที่มีขนาดเล็กกว5า 10 เซนติเมตร ลักษณะพิเศษของว5านหางจระเขGก็คือ มีใบแหลมคลGายกับเข็ม เนื้อหนา 
และเน้ือในมีน้ำเมือกเหนียว ว5านหางจระเขGผลิดอกในช5วงฤดูหนาว ดอกจะมีสีแตกต5างกัน เช5น เหลือง ขาว และ
แดง 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตรF ไมGลGมลุก อายุหลายป� สูงประมาณ 0.5 – 1 เมตร ลำตGนเปRนขGอปลGองส้ัน 
เนื้ออ5อน อวบน้ำ ใบ เปRนใบเดี่ยว ออกเรียงเวียนรอบตGน ใบหนาและรูปร5างยาว โคนใบใหญ5 ปลายใบแหลม ริม
ใบหยักและมีหนาม ขอบใบเปRนหนามแหลมห5างกัน แผ5นใบสีเขียวใสและมีรอยกระสีขาว ใบจะอุGมน้ำไดGดี 
ภายในมีวุGนและเมือกใสสีเขียวอ5อนๆ ดอก ออกดอกเปRนช5อกระจายที่ปลายยอด กGานช5อดอกยาวมากชูตั้งตรง 
ดอกเปRนหลอดปลายแยกสีสGมแดงอมเหลืองเล็กนGอย บานจากขGางล5างขื้นขGางบน คลGายดอกซ5อนกลิ่นตูม ๆ โคน
เช่ือมติดกันเปRนหลอด ปลายแยกเปRน 6 แฉก เรียงเปRน 2 ช้ัน รูปแตร ผล เปRนผลแหGง รูปกระสวย 

ประโยชน> วุGนใสจากใบสด รสจืดเย็น ใชGภายนอก รักษาแผลไฟไหมGน้ำรGอนลวก แผลสด แผลอักเสบ
เรื้อรังที่เกิดจากการติดเชื้อฝ�หนอง ลดการอักเสบรGอนแดงของผิวหนัง ลดรอยแผลเปRน รักษาอาการอักเสบของ
ผิวหนังจากสิว ฝ�า แผลถลอก แผลถูกของมีคม ทาผิวป�องกันและรักษาอาการไหมGจากแสงแดดหรือรังสี เหน็บ
ทวารรักษาริดสีดวงทวาร ฝานวุGนใหGกลมทาปูนแดงนำมาป�ดขมับทำใหGเย็นดูดพิษแกGปวดศีรษะ วุGนจากใบสด
เปRนยาเย็นใชGชโลมเสGนผม ทำใหGผมดกเงางาม และเสGนผมสลวย เนื่องจากทำใหGรากผมเย็น เร5งการงอกของผม 
และรักษาแผลบนหนังศีรษะ ใชGภายใน วุGนใสรับประทานรักษาโรคกระเพาะอาหาร บำรุงร5างกาย แกGรGอนใน ดูด
พิษรGอนภายในร5างกาย ลดระดับน้ำตาลในเลือด แกGอาการปวดตามขGอ 



 

5 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ซองออฟอินเดีย             ASPARAGACEAE 
Dracaena reflexa N.E.Br. 

ซองออฟอินเดีย 

 ชื ่อวิทยาศาสตรF Pleomele reflexa ‘Variegatum’ วงศF AGAVACEAE เปRนตGนไมGพื้นเมืองในแถบ
มหาสมุทรอินเดีย ถ่ินกำเนิดเกาะมาดากัสการF เกาะมอริเชียส 
 ลักษณะทางพฤกษศาสตรF ลำตGน รูปทรงกระบอกสีเทา ตั้งตรง สูงไดGถึง 5 เมตร แตกกิ่งกGานสาขามาก 
ใบ ใบเดี่ยวเรียงเวียนถี่ รูปใบหอกยาว ปลายแหลม ขอบเรียบ แผ5นใบค5อนขGางหนา ใบด5างสีเหลืองกึ่งกลางมี
แถบสีเขียวเห็นเด5นชัด ดอก ช5อดอกออกตามซอกใบ รูปร5างเปRนหลอดยาว ดอกสีขาว 

ประโยชน> นิยมปลูกเด่ียว ๆ เปRนไมGประดับสวนหย5อม หรือตามมุมอาคาร 
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เข็มสามสี         AGAVACEAE 
Dracaena cincta Bak. cv. Tricolor 
ช่ือท4องถ่ิน เข็มสามสี 

 ลักษณะ ความสูง: 1-2 ม. ทรงพุ5มแตกกอ ลำตGนขนาดเล็ก ตั้งตรง สีน้ำตาล มีขGอปลGอง ใบเดี่ยว เรียง
เวียนสลับรอบกิ่ง รูปแถบแคบยาวปลายแหลม แตกใบถี่ตรงส5วนยอดของลำตGน แผ5นใบมีสามสีเปRนแถบไปตาม
ความยาวของใบ เมื่อใบแก5หลุดร5วงทำใหGโคนตGนเปลือย ดอกออกเปRนช5อแยกแขนงที่ปลายกิ่ง สีขาวอมเขียว 
บานตอนกลางคืน มีกลิ่นหอมอ5อน ๆ มักออกดอกในช5วงเดือน เม.ย. ผลสดรูปทรงกลมถึงรี สีเหลือง สGม หรือ
แดง เมล็ดสีขาวถึงน้ำตาล 1 ผลมี 1-3 เมล็ด 

ประโยชน> นิยมปลูกเปRนกลุ5ม เปRนไมGประธานในสวน หรือปลูกริมสระว5ายน้ำ หรือปลูกเพ่ือพรางสายตา
จากภายนอก ยังเปRนตGนไมGท่ีช5วยดูดสาร Benzene  ท่ีมีอยู5ในน้ำมัน หมึก สีทาบGาน 
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หมากนวล          ARECACEA 

Adonidia merrillii (Becc.) Becc. 

ช่ือท4องถ่ิน หมากคอนวล 

 หมากนวล ช่ือสามัญ Christmas palm, manila palmถ่ินกำเนิด หมู5เกาะฟ�ลิปป�นสF 

 ลักษณะ พืชตระกูลปาลFม รูปร5ม สูง 5.35 เมตร กวGาง 4.50 เมตร พืชบก ลำตGนเหนือดิน ตั้งตรงเองไดG 
ผิวเรียบ เห็นขGอปลGองชัดเจน ตGนอ5อนสีเขียวอ5อน ตGนแก5สีเทา ไม5มียาง ใบประกอบแบบขนนก เรียงสลับ ใบ
อ5อนสีเขียว ใบแก5ดGานบนสีเขียว ดGานล5างสีเขียว รูปแถบ กวGาง 4 เซนติเมตร ยาว 73 เซนติเมตร ทางใบยาว    
1- 2 เมตร ปลายใบเรียวแหลม โคนใบสอบเรียว ขอบใบเรียบ ดอกช5อกระจุกซGอน ออกตามกาบใบ สีเหลือง
นวล ผลแหGง กลม ผลอ5อนสีเขียว ผลแก5สีแดง รูปกลมมี 1 เมล็ดต5อผล 

ประโยชน> ทรงพุ5มสวย นิยมปลูกเปRนกลุ5ม หรือเปRนแถว ริมถนน ริมทางเดิน ในสวนสาธารณะ ปลูกริมทะเลไดG 
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เฟ��องฟ�า          NYCTAGINACEAE 

Bougainvillea   spp. 
ช่ือทGองถ่ิน ดอกกระดาษ 

 เฟ��องฟ�าถูกคGนพบครั้งแรกในประเทศบราซิลโดยนักพฤกษศาสตรFชาวฝรั่งเศสราวป� ค.ศ.1766-1769 
และไดGถูกนำไปปลูกยังส5วนต5าง ๆ ของโลก เริ่มจากยุโรป อเมริกาเหนือและเอเซีย สำหรับในประเทศไทยมีการ
นำพันธุFเฟ��องฟ�าเขGามาจากสิงคโปรFคร้ังแรกราวป� พศ.2423 ในสมัยรัชการท่ี 5 และมีการนำเขGาจากต5างประเทศ
มากมายจนถึงปqจจุบัน 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตรF เปRนไมGยืนตGนประเภทพุ5มกึ่งเลื้อยอายุยืนหลายสิบป� ขนาดตั้งแต5พุ5มเล็กถึง
พุ5มใหญ5 มีหนามขึ้นตามลำตGนอยู5เหนือใบ ใบเปRนใบเดี่ยวแตกออกสลับกับกิ่งหรือเยื้องกัน มีขนขึ้นปกคลุม
เล็กนGอย มีสีเขียวหรือใบด5าง รูปร5างรีแหลมยาว 3-6 ซม. กวGาง 2.5 ซม. ใบประดับลักษณะคลGายรูปหัวใจหรือ
รูปไข5มี 3-5 ใบ มีหลายสี เช5น ม5วง แดง ชมพู สGม ฟ�า เหลืองและอื่น ๆ ผูGพบเห็นทั่วไปมักเขGาใจว5าใบประดับคือ
ดอก ดอกมีท้ังดอกสมบูรณFเพศและไม5สมบูรณFเพศ ออกเปRนช5อตามซอกใบหรือปลายก่ิง แต5ละช5อมี 3 ดอก เปRน
หลอดยาว 1-2 ซม. ติดอยู5ท่ีเสGนกลางใบของใบประดับ ส5วนใหญ5มักเขGาใจว5าดอกคือเกสรดอก ดอกเปRนชนิดไม5มี
กลีบดอก มีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ มีเกสรตัวผูG 5-10 อัน การปลูกเลี้ยงในประเทศไทยมักจะเกิดการกลายพันธุF โดย
เนื้อเยื่อบริเวณตามีการเปลี่ยนแปลงในระดับเซลทำใหGส5วนต5าง ๆ เปลี่ยนไป เช5น สีของใบประดับเปลี่ยนไป 
กลายพันธุFเปRนใบประดับซGอน กลายพันธุFเปRนใบด5าง กลายพันธุFเปRนดอกกระจุก เปRนตGน 

ประโยชน> ปลูกเปRนไมGประดับ มีหลากหลายพันธุF หลายสี 
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ไทรยอดทอง          MORACEAE 

Ficus microcarpa L.f. 
ไทรยอดทอง 
 ลักษณะทางพฤกษศาสตรF ลำตGน ไมGยืนตGน ลำตGนสูงประมาณ 1-1.5 เมตร เสGนรอบวงประมาณ 4-5 
เซนติเมตร ลำตGนสีน้ำตาล ผิวลำตGนขรุขระ ใบเดี่ยว การเรียงตัวของเสGนใบร5างแหแบบขนนก ใบรูปไข5 ปลายใบ
ติ่งแหลม โคนใบมน ขอบใบเรียบ ใบคลGายกระดาษ ใบเรียงแบบเรียงสลับ ดGานบนแผ5นใบเกลี้ยง ใบดGานบนสี
เขียวเขGม ทGองใบสีเขียว ใบอ5อนสีเขียวอ5อน ใบกวGางประมาณ 1-3 เซนติเมตร ยาวประมาณ 5-8 เซนติเมตร 
ดอก ดอกช5อ ออกตามซอกใบ ดอกขนาดเล็ก ไม5มีกลีบดอก ผลสด ผลกลม ไม5มีกGาน ผลอ5อนสีเขียว ผลสุกสี
เหลือง 
ประโยชน> ไมGประดับ 
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พิกุล                  SAPOTACEAE 

Mimusops elengi L. 
ช่ือทGองถ่ิน พิกุล 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตรF ไมGตGน ขนาดกลางถึงขนาดใหญ5 สูง 10 – 15 เมตร ไม5ผลัดใบ เรือนยอดรูป
เจดียFเม่ือตGนยังเล็ก  โตข้ึนเรือนยอดกลม แผ5กวGาง เปลือกตGนสีน้ำตาลอมเทา แตกเปRนร5องตามแนวยาว ลักษณะ
ใบ ใบเดี่ยว เรียงเวียนสลับ ใบย5อยรูปรี หรือรูปไข5แกมรูปขอบขนาน กวGาง 2 – 6.5 เซนติเมตร ยาว 7.5 – 15 
เซนติเมตร โคนใบมน ขอบใบเปRนคล่ืนและห5อข้ึน ปลายใบแหลมเปRนต่ิงส้ันๆ แผ5นใบค5อนขGางหนาและเหนียว สี
เขียวสด เรียบเปRนมัน ลักษณะดอก ดอกเด่ียว ออกรวมกันเปRนกระจุกท่ีซอกใบใกลGปลายก่ิง ดอกสีขาว เสGนผ5าน
ศูนยFกลางดอก 0.8 – 1.5 เซนติเมตร กลีบเลี้ยง 8 กลีบเรียงซGอนกันสองชั้น ชั้นละ 4 กลีบ กลีบดอกประมาณ 
24 กลีบ เรียงซGอนเปRนสองชั้น โคนกลีบดอกเชื่อมติดกันเล็กนGอย เมื่อใกลGโรยเปRนสีเหลืองอมน้ำตาล ดอกบาน
วันเดียวแลGวร5วง ดอกมีกลิ่นหอม ลักษณะผล ผลเดี่ยว แบบผลสดมีเนื้อเมล็ดเดียว รูปไข5 กวGาง 1.5 เซนติเมตร 
ยาว 2.5 – 3 เซนติเมตร ปลายแหลม ผลอ5อนสีเขียว เมื่อสุกมีสีแดง หรือสีแดงอมสGม เนื้อในสีเหลือง เมล็ดสี
น้ำตาลเขGม หรือดำเปRนมัน แบน รี เปลือกแข็ง ระยะการออกดอกติดผล ออกดอกติดผลตลอดท้ังป� 

ประโยชน> เนื้อไมG: ใชGในการก5อสรGาง เฟอรFนิเจอรF และเครื่องดนตรี ใบ: ใชGเปRนยาฆ5าเชื้อกามโรค ทำบุหรี่ รักษา
โรคหืด ดอก: เขGายาหอม บำรุงหัวใจ แกGเจ็บคอ แกGปวดเม่ือยกลGามเน้ือ ผล: ผลสุกรับประทานไดG มีสรรพคุณแกG
ทGองเสีย เมล็ด: บดละเอียดใชGเปRนยาขับปqสสาวะ 

 

 

 



 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข5อย           MORACEAE 

Streblus asper Lour. 
ช่ือทGองถ่ิน ข5อย  

 ลักษณะทั่วไป ข5อยเปRนไมGยืนตGนขนาดเล็กถึงกลาง สูง 5–15 เมตร ไม5ผลัดใบ ลำตGน ค5อนขGางคดงอ มี
ปุ�มปมอยู5รอบ ๆ ตGน หรือเปRนพูเปRนร5องท่ัวไป อาจจะข้ึนเปRนตGนเดียว หรือเปRนกลุ5ม แตกก่ิงต่ำ ก่ิงกGานสาขามาก 
เปลือกสีเทาอ5อน เปลือกแตกเปRนแผ5นบาง ๆ มียางสีขาวเหนียวซึมออกมา ใบเปRนใบเดี่ยวเรียงสลับมีขนาดเล็ก 
รูปใบรีแกมรูปไข5กลับ กวGาง 2–3.5 เซนติเมตร ยาว 4–7 เซนติเมตร เนื้อใบค5อนขGางหนา ผิวสากเหมือน
กระดาษทรายท้ังสองดGาน ดอกเปRนช5อสีขาวเหลืองอ5อน ออกตามปลายก่ิง ดอกเด่ียวแต5รวมกันเปRนกระจุก ดอก
เพศผูGและเพศเมียอยู5ต5างดอกกัน ผลสดกลม เมล็ดมีขนาดโตเท5าเมล็ดพริกไทย มีเนื้อเยื่อหุGม ผลแก5จัดจะมีสี
เหลือง ซ่ึงมีรสหวาน นกจะชอบกินผลข5อย 

ประโยชน> นิยมปลูกเปRนไมGประดับ หรือไมGดัด ราก: ขับปqสสาวะ แกGไตพิการ ฆ5าพยาธิ เนื้อไมG: ทุบใชGแปรงฟqน
ทำใหGฟqนทน แกGเหงือกอักเสบ ใบ: แกGกระหายน้ำ เปRนยาระบายอ5อนๆ ผล: รับประทานไดG มีรสหวาน เมล็ด: 
ช5วยขับลมในลำไสG 
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ย่ีโถชมพู                
APOCYNACEAE 

Nerium oleander L 
ช่ือท4องถ่ิน ย่ีโถHฝร่ัง 

 ยี ่โถ (ชื ่อวิทยาศาสตรF: Nerium oleander L.) มีถิ ่นกำเนิดแถบทะเลเมดิเตอรFเรเนียน เช5น แถบ
โปรตุเกสไปจนถึง อินเดีย อิหร5าน โดยสันนิษฐานว5ามีการแพร5เขGามาในไทยโดยชาวจีน ในป� พ.ศ. 2352-2364 
เปRนพืชในวงศF Apocynaceae เปRนพืชมีพิษ ยางเม่ือถูกผิวหนังทำใหGระคายเคือง เปRนแผลพุพอง ถGารับประทาน
เมล็ดทำใหGเวียนศีรษะ ง5วงนอน ถ5ายเปRนเลือด เปRนพิษต5อหัวใจ ทำใหGชัก 

 ลักษณะยี่โถ เปRนไมGพุ5มสูงประมาณ 20 ฟุต เปลือกของลำตGนมีสีเทาเรียบ เมื่อตัดหรือเด็ดจะมีน้ำยาง
ไหลออกมา ใบ เปRนใบเดี่ยวรูปร5างรี ปลายและโคนใบแหลม ยาว ๑๕-๑๗ cm. กวGาง ๑.๗-๒.๐ cm. ขอบใบ
เรียบไม5มีจัก หนาแข็ง มีสีเขียวเขGม กGานใบส้ัน ออกตามขGอของลำตGน ดอกมีสีชมพู ขาว ออกตามปลายของยอด
ลำตGนเปRนกระจุกหรือช5อ รูปร5างคลGายกรวยหรือปากแตร เวลาบานกลีบจะมีกลิ่นหอม ดอกยี่โถสามารถออก
ดอกไดGท้ังป� ผลเกิดเม่ือดอกมีการผสมเกสรและร5วงหลุดไป จะเกิดผลเปRนฝqก 2 ฝqก ต5อ 1 ดอกย่ีโถ 1 ดอก เมล็ด
ลักษณะคลGายเสGนไหม การปลูกยี่โถ สามารถปลูกไดGทุกที่เนื่องจากขึ้นไดGในสภาพดินทุกชนิดไดGดี โดยการเพาะ
เมล็ด ตอนก่ิง หรือการปqกชำก่ิง 

ประโยชน> ส5วนที่ใชGเปRนยา : ดอก ผล ใบ ผล ขับปqสสาวะ ดอก แกGอักเสบ แกGปวดศีรษะ ใบ ใชGเปRนยา
รักษาโรคหัวใจ (มีความเปRนพิษสูงตGองใชGดGวยความระมัดระวัง) นอกจากนี้ยังใชGเปRนยาฆ5าแมลง และยาเบื่อหนู
ไดG 
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บานเช4าสีเหลือง         Turneraceae 
Turnera ulmifolia L. 
ช่ือท4องถ่ิน บานเช4าดอกเหลือง 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตรF ไมGพุ5ม สูง 40-150 ม. มีขนราบนุ5มทั่วไป ใบ ใบเรียงสลับ ใบเดี่ยว รูปหอก
หรือใบหอกแกมไข5 กวGาง 1.0-3.5 ซม. ยาว 4-15 ซม. โคนใบรูปลิ่ม ปลายใบแหลม ขอบใบหยักฟqนเลื่อย ใบมี
ขนและกล่ินฉุนเน่ืองจากมีต5อมน้ำมัน ผิวใบมัน เสGนกลางใบนูนชัด ดอก  ดอกเด่ียวออกตามซอกใบและปลายก่ิง 
ใบประดับรูปหอก ปลายแหลม กลีบเลี้ยงเชื่อมติดกันเปRนหลอด ปลายแยกเปRน 5 แฉก กลีบดอกสีเหลือง 5 
กลีบ เมื่อบานเสGนผ5านศูนยFกลางประมาณ 3 ซม. เมื่อดอกหลุดร5วงไปจะทิ้งร5องรอยของ petiolar scar เอาไวG 
เกสรเพศผูG 5 อัน ผล ผลรูปไข5 ปลายมน เมล็ดจำนวนมาก 

ประโยชน> เปRนไมGประดับ 
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มะนาว           RUTACEAE 

Citrus aurantifolia Swingle 
ช่ือท4องถ่ิน มะนาว 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตรF ไมGตGน ขนาดเล็ก เปลือกลำตGนเรียบสีขาวปนน้ำตาล แผ5กิ่งกGานสาขากวGาง 
และมีหนามแหลมแข็งตามกิ่งกGานบริเวณซอกใบ ใบ เปRนใบประกอบ ออกเรียงสลับกัน มีใบย5อยใบเดียว 
ลักษณะใบรูปรีหรือรูปขอบขนาน ปลายใบแหลม โคนใบมน ขอบใบหยักมน แผ5นใบสีเขียวเขGมเปRนมัน และมี
ต5อมน้ำมัมกระจายอยู5ตามผิว ใบอ5อนสีเขียวอมแดง กGานใบสั้นและมีป�กแคบหรืออาจจะไม5มีป�ก ดอก ออกดอก
เปRนช5อสั้นๆ ประมาณ 5 - 7 ดอก หรือเปRนดอกเดี่ยวตามซอกใบที่ปลายกิ่ง กลีบดอกสีขาว ดGานทGองมีสีม5วงปน 
เกสรตัวผูGเชื่อมติดกันเปRนกลุ5มๆ ละ 4 - 8 อัน ดอกมีกลิ่นหอม ผล ลักษณะเปRนรูปทรงกลม ผิวเรียบเกลี้ยงสี
เขียวเขGม ส5วนผลแก5จะมีสีเหลือง เนื้อในแบ5งเปRนซีกหรือหGองแบบรัศมีประมาณ 5 - 40 หGอง มีรสเปรี้ยว เมล็ด 
ภายในเนื้อผลแต5ละซีกหรือหGอง มีเมล็ดลักษณะกลมรีหรือรูปไข5 มีขาวนวลหรือเหลืองอ5อน ประมาณ 10 -15 
เมล็ด 

ประโยชน> ใบ รสปร5า ตGมน้ำด่ืมเปRนยาแกGไอ กัดฟอกหรือละลายเสมหะ แกGทGองอืด ทGองเสีย ช5วยขับลม 
ช5วยเจริญอาหาร ฟอกโลหิตระดูหรือประจำเดือน น้ำในลูก รสเปรี้ยว คั้นเอาน้ำดื่มเปRนยาแกGกระหายน้ำ แกG
รGอนใน บำรุงธาตุ เจริญอาหาร แกGเลือดออกตามไรฟqน และถ5ายพยาธิ ผสมเกลือและน้ำตาลทรายแดง จิบแกG
เสมหะ แกGไอ แกGเลือดออกตามไรฟqน ลGางเสมหะในคอ กัดเถาดานในทGอง ฟอกโลหิต ใชGเปRนน้ำกระสายผสม
ยากวาดคอเด็ก แกGไขGหวัด เปลือกผล รสขมหอม เปลือกผลแหGงตGมเอาน้ำดื่ม แกGจุกเสียดแน5นทGอง แกGปวดทGอง 
ขับเสมหะ บำรุงกระเพาะอาหาร แกGอาหารเปRนพิษ แกGบิด แกGปวดศีรษะ แกGลมวิงเวียน แกGเหน็บชา แกGตาแดง  
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มะกรูด           RUTACEAE 

Citrus hystrix DC. 
มะกรูด 

 มะกรูด เปRนพืชในสกุลสGม (Citrus) เปRนไมGยืนตGนขนาดเล็ก เปRนไมGเนื้อแข็ง ลำตGนและกิ่งมีหนามยาว
เล็กนGอยใบเปRนใบประกอบชนิดลดรูป ในเอเชียตะวันออกเฉียงใตG นิยมใชGใบมะกรูดและผิวมะกรูดเปRนส5วนหน่ึง
ของเครื่องปรุงอาหารหลายชนิด นอกจากในประเทศไทยและลาวแลGวยังมีความนิยมในกัมพูชา เวียดนาม 
มาเลเซีย และอินโดนีเซีย (โดยเฉพาะบาหลี) 

 ลักษณะทั่วไป ไมGตGนขนาดเล็ก สูง 2-8 เมตร เปลือกตGนเรียบ สีน้ำตาล มีหนามแหลมตามกิ่งกGาน ใบ 
เปRนใบประกอบที่มีใบย5อยใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ปลายใบและโคนใบมน ขอบใบเรียบ แผ5นใบเรียบเปRนมันสี
เขียวเขGม มีต5อมน้ำมันอยู5ตามผิวใบ มีกลิ่นหอมเฉพาะ กGานใบมีป�กดูคลGายใบ ดอก ออกเปRนช5อตามซอกใบท่ี
ปลายกิ่ง ดอกสีขาว กลีบเลี้ยงมี 5 กลีบ กลีบดอกมี 5 แฉก โคนกลีบดอกติดกัน ผล เปRนรูปทรงกลมหรือรูปไข5 
โคนผลเรียวเปRนจุก ผิวขรุขระ มีต5อมน้ำมัน ผลอ5อนสีเขียวแก5 สุกเปRนสีเหลือง มีรสเปรี้ยว เมล็ดกลมรี สีขาว มี
หลายเมล็ด 

ประโยชน> ราก: แกGพิษฝ�ภายใน เสมหะ ปรุงผสมกับสมุนไพรอื่นเปRนยาแกGลมจุก เสียด ไขGกำเดา ถอน
พิษผิดสำแดง ใบ: ใชGเปRนเครื่องเทศเพื่อดับกลิ่นคาวของอาหาร ผล: มีรสเปรี้ยวใชGเพิ่มรสชาติอาหาร เปRนยาขับ
เสมหะ แกGไอ น้ำลายเหนียว กัดเถาดGานในทGอง แกระดูเสีย ฟอกโลหิต และขับผายลม แกGปวดทGองในเด็ก สระ
ผม ขจัดรังแค ช5วยใหGผมดกดำ 
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กะเพรา           LABIATAE 
Ocimum sanctum L. 
กระเพรา 
 ถิ่นกำเนิด เชื่อกันว5าขี้เหล็กมีถิ่นกำเนิดมาจากแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตG นับตั้งแต5หมู5เกาะทาง
อินโดนีเซียจนถึงประเทศศรีลังกา  

 ลักษณะทางพฤกษศาสตรF เปRนไมGพุ5มขนาดเล็ก ลำตGนมีลักษณะตั้งตรงเปRนรูปสี่เหลี่ยม โคนตGนแข็ง 
ยอดเปRนไมGเนื้ออ5อน มีขนปกคลุมโดยทั่ว และมีกลิ่นหอมแรง ใบเปRนใบเดี่ยวและแตกใบตรงขGามกันในแต5ละขGอ
ของลำตGนและกิ่ง ลักษณะใบเปRนรูปทรงรี ปลายใบแหลม โคนใบมีลักษณะมน ขอบใบเปRนฟqนเลื่อยและเปRน
คลื่น ยกเวGนบริเวณโคนใบจะเรียบ แผ5นใบบางมีสีเขียวหรือสีแดงตามลักษณะพันธุF แต5มีขนปกคลุมทั้งสองดGาน 
ออกดอกเปRนช5อแบบช5อฉัตร โดยออกช5อที่ยอดหรือปลายกิ่งลักษณะผลเปRนเปลือกแหGงเมล็ดเดียวขนาดเล็ก 
ส5วนเมล็ดมีลักษณะรูปไข5ขนาดเล็ก สีน้ำตาลมีจุดเขGม หุGมดGวยกลีบเล้ียงของเมล็ด 

ประโยชน> ใบหรือท้ังตGน ใชGเปRนยาขับลมแกGปวดทGอง ทGองเสีย และคลื่นไสGอาเจียน นิยมใชGกะเพราแดง
มากกว5ากะเพราขาว ใบ รสเผ็ดรGอน ตGมเอาน้ำดื่มเปRนยาขับลม แกGทGองอืด ทGองเฟ�อ แกGปวดทGอง บำรุงธาตุ แกG
จุกเสียด แกGลมตานซาง แกGคลื่นเหียนอาเจียน น้ำคั้นจากใบใชGเปRนยาขับเสมหะ ขับเหงื่อ ขับน้ำดี ช5วยย5อย
ไขมัน น้ำคั้นจากใบใชGทาภายนอกแกGโรคผิวหนัง กลาก เกลื้อน รักษาหูด หยอดหูแกGอาการปวดหู ใบแหGงใชGชง
ดื่มกับน้ำแกGทGองอืด ทGองเฟ�อ และน้ำมันจากใบใชGเปRนยาฆ5ายุงไดGซึ่งมีฤทธิ์ไดGนาน 2 ชั่วโมง หรือไล5แมลงวันทอง 
บดเปRนยานัตถุF แกGคัดจมูก ยาชงหรือน้ำตGมใบใชGแกGตับอักเสบและบำรุงธาตุสำหรับเด็ก 
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ข5า          ZINGIBERACEAE 
Alpinia galanga (L.) Willd. 
ข5า กª«กกโรหินี 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตรF ไมGลGมลุก อายุหลายป� สูงประมาณ 1.5 – 2 เมตร มีลำตGนใตGดินเรียกว5าเหงGา 
มีขGอและปลGองชัดเจน เลื้อยขนานพื้นดินและแตกแขนงเปRนแง5ง เหงGาหัวมีขนาดใหญ5ดGวนสีขาว ลำตGนเทียม
เหนือดินคือส5วนของกาบใบที่หุGมซGอนทับกันมีสีเขียวทรงกระบอกกลม เนื้อในสีเหลืองและมีกลิ่นหอมเฉพาะ ใบ 
เปRนใบเดี่ยว แตกใบเวียนรอบตGน ลักษณะใบรูปขอบขนานหรือรูปขอบขนานแกมรูปไข5 ขอบใบเรียบและบาง
ช5วงเปRนคลื่น ปลายใบเปRนติ่งแหลมหรือเรียวแหลม โคนใบเฉียงและสอบเรียวเขGาหากGานใบ แผ5นใบสีเขียวเขGม
เปRนมัน กGานใบสั ้น กวGาง 7-9 ซม. ยาว 20-40 ซม.ดอก ออกดอกเปRนช5อแบบช5อกระจะ ตรงปลายยอด 
แกนกลางช5อมีขนและดอกดช5อจะจัดอยู5ดGวยกันอย5างหลวมๆ ช5อที่ยังอ5อนจะมีใบประดับรูปไข5ลักษณะเปRนกาบ
สีเขียวอมเหลืองหุGมมิด ดอกสีขาวขนาดเล็ก กลีบดอกเช่ือมติดกันเปRนหลอดส้ันปลายแยกเปRน 3 กลีบ กลีบใหญ5 
มีริ้วสีแดง ผล ลักษณะรูปทรงกระบอกหรือกลมรี ขนาดเท5าเม็ดบัว ผลอ5อนสีเขียวเมื่อแก5จะมีสีแดงอมสGม และ
ภายในมีเมล็ดเล็กๆ สีดำ มีรสขมและเผ็ด ผลแหGงแตกไดG ถ่ินท่ีพบในประเทศไทย 

ประโยชน> เหงGาหรือลำตGนใตGดิน รสเผ็ดรGอนขม แกGฟกช้ำ แกGบวม แกGอาการทGองอืด ทGองเฟ�อ จุกเสียด แน5น แกG
กลาก เกลื้อน ขับลมในลำไสG แกGปวดมวนในทGอง ขับลมในสตรีหลังคลอดบุตร ใชGภายนอกรักษาอาการคันใน
โรคลมพิษ ช5วยย5อยอาหาร แกGบิด แกGลมพิษ แกGโรคปวดบวมตามขGอ หลอดลมอักเสบ มีฤทธิ์กดหัวใจ กระตุGน
การหายใจ กดการหายใจ กระตุGนการหายใจในเด็ก เปRนยาธาตุ 
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คะน4า          Brassicaceae 

Brassica oleracea L. cv. Alboglaba group 
คะน4า 

 ลักษณะประเภท: ผักลGมลุก อายุ 2 ป� (นิยมปลูกเปRนผักฤดูเดียว) ลำตGน: พุ5มสูง 30-45 เซนติเมตร ลำ
ตGนกลมสีเขียวอ5อน ใบ: ใบรีแกมรูปไข5 แผ5นใบหนา สีเขียวอมเทา ผิวใบมีนวลเกาะ คะนGาที่นิยมปลูกมี 3 ชนิด
คือ คะนGาใบกลม ตGนอวบใหญ5 กGานเล็ก ปลายใบมน ขGอปลGองสั้น ผิวใบเปRนคลื่น คะนGาใบแหลม ใบแคบกว5า
คะนGาใบกลม ปลายแหลม ขGอห5าง ผิวใบเรียบ และคะนGายอดหรือคะนGากGาน มีลำตGนอวบใหญ5 ใบแหลม ขGอห5าง 
จำนวนใบต5อตGนนGอย เมล็ด: รูปกลม สีน้ำตาลเทา มีขนาดเล็ก 

ประโยชน> ปลูกไวGเปRนผักสวนครัวใชGรับประทาน คะนGามีวิตามินหลายชนิด เช5น เบตGาแคโรทีน 186.92 
ไมโครกรัม ต5อ 100 กรัม ช5วยลดความเสี่ยงต5อการเกิด มะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็งลำไสG มะเร็งปอด และ
มะเร็งกระเพาะปqสสาวะ และยังมีวิตามินซีช5วยเสริมสรGางเน้ือเย่ือใหGชุ5มช้ืน และทำใหGระบบภูมิคุGมกันโรคของเรา
มีความแข็งแรงสมบูรณF นอกจากนี้ยังพบแคลเซี่ยมช5วยเสริมสรGางกระดูก แต5หากบริโภคมากเกินไปจะทำใหG
ทGองอืด เน่ืองจากมีกอยโตรเจน (goitrogen)ในคะนGา 
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ตะไคร4          GRAMINEAE 
Cymbopogon citratus Stapf. 
ตะไคร4 
 ลักษณะทางพฤกษศาสตรF ไมGลGมลุก ประเภทหญGา อายุหลายป� สูงประมาณ 0.7 – 1.0 เมตร เหงGาใตG
ดินมีกลิ่นเฉพาะ ลำตGนเปRนกอใหญ5มีขGอเห็นชัดเจน ขGอและปลGองสั้นมาก มีไขปกคลุมตามขGอ ลักษณะเปRนแท5ง
ทรงกระบอก ยาว แข็ง และเกล้ียง ใบ เปRนใบเด่ียว ออกเรียงสลับ แคบยาว กวGาง 1 - 2 ซม. ยาว 70 - 100 ซม. 
ลักษณะใบรูปใบหอกแกมรูปไข5หรือรูปขอบขนาน ขอบใบเรียบสากคม มีขนเล็กนGอย ปลายใบเรียวแหลม โคน
ใบสอบเรียวเปRนกาบซGอนกัน กาบใบสีขาวนวลหรือขาวปนม5วง ยาวและหนาหุGมขGอและปลGองไวGแน5น แผ5นใบสี
เขียว มีเสGนใบขนานตามยาว สีขาวนวล เสGนกลางใบแข็ง ผิวใบสากทั้งสองดGาน มีกลิ่นหอมเฉพาะ ดอก ออก
ดอกเปRนช5อแบบช5อแยกแขนง ที่ปลายยอด มีช5อดอกย5อย 1 – 12 ช5อ และมีใบประดับรองรับ ช5อดอกย5อยแบน
ออกเปRนคู5 ช5อหนึ่งไม5มีกGาน และอีกช5อหนึ่งมีกGาน มีรังไข5แบบเหนือวงกลีบ ออกดอกยาก ผล เปRนผลแหGงแบบ
ธัญพืช เมล็ดเด่ียว 

ประโยชน>ทางยา โคนกาบใบและลำตGน ใชGเปRนยาขับลม แกGทGองอืดเฟ�อแน5นจุกเสียด ใบ รสหอม
ปร5า ใบสดใชGเปRนยาช5วยลดความดันโลหิต และแกGไขG ลำตGน รสหอมปร5า เปRนยาขับลม แกGโรคทางเดินปqสสาวะ 
แกGน่ิว แกGผมแตกปลาย แกGเบ่ืออาหาร ทำใหGเจริญอาหาร ขับเหงื่อ แกGดับกล่ินคาวในอาหาร ท้ังตGน รสหอมปร5า 
แกGปวดทGอง รักษาโรคหืด แกGอหิวาตกโรค แกGโรคระบบทางเดินปqสสาวะ หรือใชGทำเปRนยานวด ใชGร5วมกับ
สมุนไพรอ่ืนรักษาโรค เช5น เปRนยาบำรุงธาตุ ขับเหง่ือ เจริญอาหาร 
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โหระพา           LABIATAE 
Ocimum basilicum Linn. 
โหระพา  

 โหระพาเปRนพืชที่แพร5หลายเปRนอย5างมากในแทบทวีปเอเชียและตะวันตก มีตGนกำเนิดมาจากประเทศ
อินเดียโหระพาเปRนไมGลGมลุก มีอายุหลายป� ลำตGนและกิ่งกGานเปRนเหลี่ยม มีสีม5วงหรือแดงเขGม ใบเปRนรูปไข5หรือ
รูปวงรี ปลายแหลมขอบจักเปRนฟqนเลื่อยห5าง ๆ ดอกออกเปRนช5อที่ปลายกิ่ง มีสีขาวหรือชมพูอ5อน ยาวประมาณ 
7-12 เซนติเมตร 

 ลักษณะทั่วไปตGน : เปRนพรรณไมGลGมลุก ลำตGนตั้งตรงมีความสูง 8-28 นิ้ว ลักษณะของลำตGน และก่ิง
กGานเปRนเหลี่ยม แตกกิ่งกGานสาขามีมากผิวเปลือกลำตGนมีเปRนสีเขียวอมม5วง และมีขนปกคลุมทั้งลำตGนมีกล่ิน
หอม ใบ : ใบออกเปRนใบเดี่ยว มีลักษณะเปRนรูปรียาว ปลายและโคนใบเรียวแหลม ริมขอบใบเรียบ หรือมีหยัก
เล็กนGอย ใบมีขนาดกวGางประมาณ 1-3.5 ซม. ยาวประมาณ 2-6 ซม. ใบมีสีเขียวเขGม กGานใบยาวประมาณ 0.7-
2 ซม. ดอก : ดอกออกเปRนช5อ ช้ัน ๆ คลGายฉัตร ออกอยู5ตามบริเวณปลายยอด ลักษณะของดอกย5อยมีกลีบเล้ียง 
เชื่อมติดกันเปRนหลอด  ส5วนปลายแยกเปRน 5 กลีบ มีสีขาวหรือสีแดงเรื่อ กลีบดอกยาวประมาณ 9 มม. ผล : 
พอดอกร5วงโรยก็จะติดผล เปRนสีน้ำตาล ผลหนึ่งมีเมล็ด .4 เม็ด ลักษณะของเมล็ดเปRน รูปกลมรี มีขนาดยาว
ประมาณ 2 มม. 

ประโยชน> ลำตGน ใชGลำตGนสด ประมาณ 6-10 กรัม นำมาตGมเอาน้ำ กินเปRนยาแกGปวด แกGหวัด ปวด
กระเพาะอาหาร ทGองเสีย จุกเสียดแน5นทGอง ทำใหGเจริญอาหาร ขับเหงื่อ ขับเสมหะ ขับลม ปวดศีรษะ ปวดขGอ 
หนองใน หรือใชGตำใหGละเอียด ค้ันเอาน้ำทาหรือใชGพอกแผลฟกช้ำจากการหกลGม หรือถูกกระทบกระแทก  
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พวงทอง         
 MALPIGHIACEAE 
Thryallis glauca Kuntze 

ดอกน้ำผ้ึง 
 ถิ่นกำเนิด ประเทศเม็กซิโก นิยมปลูกเปRนแปลง ตัดเปRนพุ5ม เพื่อบังกำแพง ปลูกเปRนแนวรั้ว ริมสระน้ำ 
ริมทะเล แต5ไม5ทนน้ำท5วมขัง เปRนพันธุFท่ีอดทนต5อสภาพแวดลGอม 
 ลักษณะของตGน ความสูง: 1-1.50 ม.ลำตGน: ตั้งตรง แตกกิ่งกGานเปRนพุ5มกลมแน5น สีน้ำตาลแดงอมม5วง
ใบ: ใบเดี่ยว ออกตรงขGาม รูปรีแกมรูปขอบขนาน ปลายใบมนหรือมีติ่งแหลม โคนใบมน ขอบใบเรียบ แผ5นใบสี
เขียวอมเหลืองดอก: ออกเปRนช5อกระจะออกที่ปลายกิ่ง ยาว 10-12 ซม. ดอกสีเหลืองเขGม โคนกลีบดอกเชื่อม
ติดกัน ปลายแยกเปRน 5 แฉก ดอกบานเต็มที่ขนาดประมาณ 1 ซม. ออกดอกตลอดป� ผล: แหGงแตกค5อนขGาง
กลม มี 3 พู 

ประโยชน>   นิยมปลูกเปRนแปลง หรือปลูกเปRนแนวร้ัว 
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ตีนปiดน้ำ         Apocynaceae 
Cerbera odollam Gaertn. 
ตีนเปiดน้ำ, ตีนเปiดทะเล พญาสัตบรรณ  หัสบรรณ 
 ลักษณะ  ไมGตGน สูง 15 –25 เมตร โคนตGนมักเปRนพูพอน เปลือกสีเทาอ5อนหรือเทาอมเหลืองค5อนขGาง
หนา ใบ เดี่ยว เรียงกันเปRนวง 5-7 ใบ แผ5นในรูปมนแกมรูปไข5กลับ ปลายแหลมเปRนติ่งเล็กนGอย โคนสอบ ขอบ
ใบเรียบ ดอกเล็ก สีเขียวอมเหลืองหรืออมขาว ออกเปRนช5อตามปลายกิ ่ง ผล เปRนฝqกเรียว ยาว 10 –20 
เซนติเมตร เมล็ดเล็ก มีขนยาวอ5อนนุ5มเปRนปุยติดอยู5ท่ีปลายท้ังสองขGาง 
 นิเวศวิทยา ข้ึนกระจายอยู5ห5าง ๆ ในป�าดิบทางภาคใตG ภาคตะวันออกเฉียงใตG และภาคตะวันตกเฉียงใตG 
ตามลำหGวยในป�าเบญจพรรณช้ืนทางภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือออกดอก : เมล็ดแก5ประมาณเดือน
มีนาคม การขยายพันธุF : โดยเมล็ด 

ประโยชน>  เนื้อไมG สีขาวอมเหลืองอ5อน เนื้อหยาบอ5อนแต5เหนียว ตบแต5งง5าย ใชGทำหีบใส5ของ ลูกทุ5น
อวน รองเทGาไมG ของเล5นสำหรับเด็ก ไมGจิ้มฟqน เปลือกใชGรักษาโรคบิด แกGหวัด หลอดลม อักเสบ เปRนยาสมาน
ลำไสG ใบ ใชGพอก ดับพิษต5างๆ ยาง ทำยารักษาแผลเน5าเป��อย 
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พุดกังหัน          APOCYNACEAE 

Tabernaemontana orientalis (Blume) G.Don 

พุดกังหัน 

 เปRนพรรณไมGต5างประเทศ มีถ่ินกำเนิดในประเทศบราซิล 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตรFตGน ไมGพุ5ม สูง 1-3 เมตร ทุกส5วนของตGนมีน้ำยางสีขาวใบ ใบเดี่ยว เรียงตรง
ขGาม รูปใบหอกกลับ ปลายแหลม โคนสอบแคบ ขอบเรียบ เปRนมัน สีเขียวดอก ช5อดอกแบบช5อเชิงหลั่นเชิง
ประกอบ สีขาว กลีบเล้ียงโคนเช่ือมติดกัน ปลายแยก 5 แฉก กลีบดอกโคนเช่ือมติดกัน ปลายแยก 5 แฉก คลGาย
กังหันหรือกงจัก บิดเวียนทางเดียวกัน ผล ผลแบบผลแตกแนวเดียว มักเกิดเปRนคู5 ผลสีสGม มักมี 1 เมล็ด 

ประโยชน> นิยมปลูกเปRนไมGประดับ ดอกตูมนำมารGอยมาลัย เปRนพืชท่ีมีคุณค5าทางเศรษฐกิจ 
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ข4าหลวงหลังลาย          Asplenium nidus  

Asplenium nidus L. 
เฟtร>นข4าหลวงหลังลาย 
 มีถิ่นกำเนิดในแถบเขตรGอน ของทวีปเอเชีย ออสเตรเลียลักษณะทางพฤกษศาสตรFตGน พืชจำพวกเฟ�น 
เหงGาสั้นตั้งตรง มีรากจำนวนมาก เกล็ด รูปรีแกมรูปใบหอก สีน้ำตาลถึงน้ำตาลเขGม ใบ เปRนใบเดี่ยวออกเวียน
ซGอนกันรอบ ๆ ลำตGน ใบยาวรูปขอบขนาน ปลายแหลมคลGายใบหอก สีเขียวอ5อน หนาและแข็งเปRนมัน ใบแก5
เสGนใบเปRนสีดำ บริเวณขอบใบทั้งสองดGานจะมีลักษณะหยักโคGงเปRนคลื่นตั้งแต5โคนไปจนสุดปลา กลุ5มของอับ
สปอรF เรียงตัวตามแนวเสGนใบท่ีดGานหลัง เม่ือแก5เปRนสีน้ำตาลดำ 

ประโยชน> ปลูกเปRนไมGประดับตามสวน ไมGแขวน ไมGกระถาง และใชGเปRนพ5อแม5พันธุFในการผสมใหGเกิด
ลูกผสม 

 

 

 

 

 

 



 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฟtโลใบมะละกอ          Araceae 

P.bipinnatifidum Schott ex Endl. 

ฟtโลใบมะละกอ 

 ฟ�โล เปRนช่ือส้ันๆ ท่ีเรียกกันโดยท่ัวไป ช่ือเต็มคือ ฟ�โลเดนดรอน Philodendron มีช่ือมาจากภาษากรีก 
2 คำคือ Phileo แปลว5า รัก และ Dendron แปลว5าตGนไมG ซึ่งสื่อถึงลักษณะการอยู5อาศัยที่ชอบอยู5ตามตGนไมG
ใหญ5 ทั้งอิงอาศัยและเติบโตเปRนกอ แมGว5าจะมีถิ่นกำเนิดจากจากทวีปอเมริกาใตGแต5ก็ปรับตัวรับแสงแดดใน
เมืองไทยไดG และหลายชนิดก็เปRนท่ีคุGนหนGาคุGนตากันดี 

 ลักษณะทั่วไป ประเภท: ไมGอิงอาศัย อายุหลายป� ลำตGน:  ลำตGนมีรากอากาศ ทุกส5วนของลำตGนมีน้ำ
ยางใสท่ีมีกลิ่นเฉพาะตัว ใบ:  ใบเดี่ยวเรียงเวียน รูปไข5 ปลายใบเรียวแหลม โคนเวGารูปหัวใจ ขอบใบหยักเวGาเปRน
แฉกเกือบถึงโคนใบมี 5 แฉก แฉกรูปแถบกวGาง ปลายแต5ละแฉกแหลมถึงมน แผ5นใบหนาคลGายแผ5นหนัง สีเขียว
เขGมเปRนมัน กGานใบรูปทรงกระบอกเรียวแคบไปทางปลาย ปลอกหุGมยอดสีเขียวอ5อน ดอก:  ดอกออกเปRนช5อเชิง
ลดมีกาบ อัตราการเจริญเติบโต: ปานกลาง 

ประโยชน> ปลูกเปRนไมGกระถางประดับในอาคาร ปลูกประดับสวน และเปRนไมGตัดใบ 
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หน4าวัวใบผักกาด         

 ARACEAE 

Anthurium schlechtendahlii Kunth. 

หน4าวัวใบผักกาด 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตรF ตGน ไมGลGมลุกอายุหลายป� ลำตGนอวบน้ำ มีรากอากาศท่ีสามารถดูดน้ำและ
ความช้ืนจากอากาศไดGดี ใบ ใบเด่ียว เรียงเวียนสลับ รูปใบหอก ปลายแหลม โคนสอบ ขอบหยักเปRนคล่ืน 
ดGานบนใบมีเสGนกลางใบและเสGนใบย5อยนูนเด5นชัด ใบหนา สีเขียวอ5อน กGานใบยาว ดอก ดอกเปRนช5อ แบบช5อ
เชิงลดมีกาบ จานรองดอกมีขนาดเล็ก เรียวกว5าหนGาวัวชนิดอ่ืน ช5อดอกสีม5วงเขGม ขGอมูลท่ัวไป มีถ่ินกำเนิดใน
เม็กซิโก 

ประโยชน> ปลูกประดับเปRนไมGกระถาง 
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ชวนชมฮอลแลนด> 
Adenium obesum (Forssk.) Roem. & Schult. 
ล่ันทมแดง ล่ันทมยะวา 
 ชวนชม สายพันธุ FฮอลแลนดF สันนิฐานว5าไดGชื ่อนี ้มาจากการนำเขGาไมGสีที ่สวยงามจากประเทศ 
ฮอลแลนดF เขGาใจว5าเปRนชื่อที่คนไทยตั้งขึ้นมาเอง ในภาษาอังกฤษไม5ไดGเรียกว5า ชวนชม ชนิดนี้ว5า "ฮอลแลนดF" 
แต5เรียกว5า "Obesum" 
 ชวนชม สายพันธุFฮอลแลนดFมีถิ่นกำเนิดในอาฟริกา พบทางตอนใตGของซาอีลแทนซาเนีย ซิมบักเวยF 
เคนย5า เปRนชนิดแรกที่นำเขGามาในประเทศไทย สันนิษฐานว5านะจะนำเขGามาจากดินโดนีเซีย ซึ่ง ชวนชม สาย
พันธุFนี้พบเห็นกันทั่วไปในประเทศไทย จนบางครั้งถูกเรียกว5าพันธุFไทย หรือพันธุFพื้นเมือง ลักษณะเด5นของ 
ชวนชม ชนิดนี้ ลำตGนจะแตกกิ่งแขนงมาก โขดไม5ค5อยใหญ5 ใบมัน ไม5มีขนสีเขียวอ5อน ดอกสีชมพู กลีบดอกสี
ชมพูเขGม กรวยดอกสีเหลือง มีระยางคFอันเรณู 5 เสGน ต5อมาภายหลังมีการนำเขGาไมGชนิดนี้จาก สหรัฐอเมริกา 
ฮอลแลนดF ไตGหวัน และมีการปรับปรุงและคัดเลือกสายพันธุFท้ังในและต5างประเทศ ลูกไมGท่ีไดGจากการเพาะเมล็ด
มีโขดขนาดใหญ5ข้ึนและสีสรรของดอกมีความหลากหลายสวยสดงดงาม มีท้ังดอกช้ันเดียว และดอกซGอน จัดเปRน
ไมGสียอดนิยม และมีช่ือเรียกขานมากมาย 

ประโยชน> ปลูกประดับเปRนไมGกระถาง 
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ล้ินมังกร แคระ         Asparagaceae 
Sansevieria trifasciata hort. ex Prain cv. Hahnii Variegata 
ล้ินมังกร แคระ 
 ลักษณะ ประเภท: ไมGอวบน้ำ ลำตGน: เปRนพุ5มเล็ก สูง 10 – 15 เซนติเมตร ใบ: แบนส้ัน ออกเวียนสลับ
กวGาง 4 – 5 เซนติเมตร ยาว 10 – 12 เซนติเมตร ปลายใบแหลม แผ5นใบห5องุGมเล็กนGอย คลGายกับ S. 
trifasciata cv. Golden Hahnii Green แต5มีแถบด5างกระจายท่ัวใบไม5สม่ำเสมอ ดอก: ช5อดอกไม5ปรากฏ 
อัตรากา เจริญเติบโต: เร็ว ดิน: ดินร5วนหรือดินปนทราย ระบายน้ำดี น้ำ: นGอย-ปานกลาง แสงแดด : รำไรถึง
คร่ึงวันขยายพันธุF: แยกกอหรือปqกชำใบการใชGงานและอ่ืน ๆ : เหมาะปลูกเปRนไมGกระถาง 

ประโยชน> ปลูกประดับเปRนไมGกระถาง 
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ล้ินมังกร         Dracaenaceae 
Sansevieria spp. 
ล้ินมังกร วHานหางเสือ 
 ลักษณะทางพฤกษศาสตรF :  ตGน  เปRนหัวหรือเหงGาอยู5ในดิน ใบเกิดจากหัวโผล5ออกมาพGนดินประกอบ
กันเปRนกอใบ  เปRนแท5งกลมยาวหรือใบแบนกวGาง ปลายแหลม แข็ง หนาเปRนมัน ขอบใบเรียบ โคGงงอเล็กนGอย
หรือเปRนเกลียว ใบมีความกวGางประมาณ 4-7 เซนติเมตร และสูงประมาณ 30-60 เซนติเมตร อาจมากกว5าหรือ
นGอยกว5าตามแต5สายพันธุFนั้น ๆ สีสันของใบลิ้นมังกรจะมีสีเขียวซีดจนถึงสีเขียวเขGม บางสายพันธุFใบมีสีเขียวเขGม
ขอบใบมีสีเหลืองทอง หรือใบมีสีเหลืองและมีสีขาวเปRนเสGนตามแนวใบ สีขาวประ สีเขียวอมเหลือง เขียวอมด5าง 
สีฟ�า และลักษณะลวดลายบนใบที่มีความแตกต5างและสวยงามอันเปRนเอกลักษณFเฉพาะของแต5 ละสายพันธุF 
ดอก  ลิ้นมังกรมักจะออกดอกในช5วงเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม ดอกมีสีขาวหรือสีเขียวอ5อนและมีกลิ่นหอม 
ดอกมี 5 กลีบขนาดเล็กประมาณ 1.5 เซนติเมตร เรียงเปRนแนวตามชั้นของกGานดอก สามารถจำแนกการออก
ดอกไดGเปRน 3 ลักษณะ คือ 
– spike-like raceme ลักษณะการออกดอกเรียงเปRนแนวตามช้ันของกGานดอก ขนานกับใบ 
– panicle raceme ลักษณะการออกดอกเรียงเปRนแนวตามการแตกก่ิงท่ีแผ5ออกของกGานดอก 
– capitate raceme ลักษณะการออกดอกย่ืนสูงเปRนพุ5มเด่ียวท่ีปลายกGานดอก 
ประโยชน> 
    –    ไมGประดับ 
    –    สมุนไพร 
สรรพคุณทางยา:  ใบ ของล้ินมังกรมีรสขม มีสรรพคุณแกGอาการเจ็บคอ บำรุงปอด แกGโรคติดเช้ือในบางระบบ
ทางเดินหายใจส5วนบน ใบใชGตำหรือขย้ีแลGวนำไปทาหรือพอกบริเวณแผลท่ีอักเสบช5วยใหGทุเลาอาการลงไดG 
ความมงคล:  คนไทยโบราณเช่ือว5า บGานใดปลูกตGนล้ินมังกรไวGประจำบGานจะช5วยป�องกันภยันตรายจาก
ส่ิงแวดลGอมภายนอกไดG เพราะล้ินมังกรบางคนเรียกอีกช่ือหน่ึงว5า หอกพระอินทรF ซ่ึงเปRนอาวุธชนิดหน่ึงท่ีพระ
อินทรFใชGในการต5อสูGและปกป�องศัตรูจากภายนอก 
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หมากผู4หมากเมีย         Agavaceae 

Cordyline fruticosa (L.) Goeppert 
หมากผู4   มะผู4มะเมีย 

 ลักษณะทั่วไป (Characteristic) :   ไมGพุ5มขนาดเล็กถึงขนาดกลาง ลำตGนตั้งตรงมีขนาดเล็กกลม มีขGอถ่ี 
ลำตGนมีสีน้ำตาลอ5อน ใบ (Foliage) : ใบเดี่ยว เรียงเวียนสลับแตกออกตามขGอของลำตGนซGอนกันถี่ ใบรูปใบหอก
แกมรูปขอบขนาน กวGาง 2-10 เซนติเมตร  ยาว 20-50 เซนติเมตร   ปลายใบแหลม  โคนใบแผ5เปRนกาบใบหุGม
ลำตGน  ขอบใบเรียบ แผ5นใบเปRนลอนคลื่นเล็กนGอยและมีสีสันแตกต5างกันไปตามชนิดพันธุF เช5นสีเขียวลGวน แดง
ลGวน เขียวแถบเหลือง หรือเขียวแถบแดง ดอก (Flower) : สีขาวอมเหลืองหรือม5วงแดง   ออกเปRนช5อแบบช5อ
แยกแขนงจากส5วนยอดของลำตGน  ช5อละ 5-10 ดอก ดอกย5อยมีขนาดเล็ก ผล (Fruit) : ผลสดแบบมีเน้ือ      
ทรงกลม มีขนาดประมาณ 8 มิลลิเมตร ผลสุกสีแดง มีหลายเมล็ด ช5วงการเก็บออกดอกและออกผล ตลอดป�
การขยายพันธุF ปqกชำ             

ประโยชน> สมุนไพร ราก ช5วยแกGฟกช้ำดำเขียว ใบ นำมาตGมกับน้ำอาบช5วยแกGอาการคันตามผิวหนัง
หรือเม็ดผดผ่ืนคันตามผิวหนัง ใบและดอกสด นำมาตำใหGละเอียดใชGเปRนยาพอกหGามเลือด 
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แมงลัก         LAMIACEAE (LABIATAE) 

Ocimum americanum L. 

แมงลัก, มังลัก 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตรF ไมGลGมลุก ขนาดเล็ก สูงประมาณ 30 - 100 เซนติเมตร โคนลำตGนแข็ง แตก
กิ่งกGานสาขามาก สีเขียวออกขาวเล็กนGอย กิ่งอ5อนเปRนเหลี่ยม และตามขGอมีขนสีขาวปกคลุมใบ เปRนใบเดี่ยว 
แตกใบออกแบบตรงขGาม ลักษณะใบรูปไข5หรือรูปรี โคนใบรูปลิ่ม ปลายใบแหลม ขอบใบเปRนจักฟqนเลื่อย แผ5น
ใบสีเขียวตามขอบใบและเสGนใบมีขนละเอียดปกคลุม กGานใบยาวประมาณ 1 - 2.5 เซนติเมตร มีขนปกคลุม
เช5นกัน ดอก ออกดอกเปRนช5อแบบช5อฉัตร ออกช5อบริเวณยอดหรือปลายกิ่ง กGานช5อดอกยาวและมีขนสีขาว 
กลีบรองกลีบดอกสีเขียวเชื่อมติดกันเปRนหลอดรูประฆัง กลีบดอกมีสีขาว เชื่อมติดกันเปRนหลอด ปลายกลีบแยก
เปRนปากมีหยักมน ๆ 4 หยัก มีขนละเอียดสีขาวปกคลุม เปRนดอกแบบสมมาตรดGานขGาง ดอกจะเรียงรอบกGานช5อ
เปRนช้ัน ๆ ช้ันละ 2 ช5อย5อย ช5อย5อยละ 3 ดอก ผล เม่ือกลีบดอกร5วงก็จะเปRนผล ผลมีขนาดเล็ก เปลือกแข็งเมล็ด
เดียว ลักษณะรูปขอบขนานแกมรูปไข5 ผิวค5อนขGางเรียบ สีน้ำตาลเขGม ภายในผลมีเมล็ด 4 เมล็ด เม่ือนำไปแช5น้ำ
จะเกิดวุGนหุGมรอบ ๆ เมล็ด 

ประโยชน> ใบรสหอมรGอน เปRนยาขับลม ขับเหง่ือ แกGไอและโรคเก่ียวกับลำไสG ใชGอมบGวนปากเพ่ือ
บรรเทาอาการปวดฟqน, ใชGใบสดโขลกใหGละเอียดค้ันเอาน้ำด่ืมเปRนยาแกGหวัดในเด็ก, แกGหลอดลมอักเสบ, แกG
ทGองร5วง, โขลกเปRนยาพอกแกGโรคผิวหนังทุกชนิด ลำตGน รสรGอน ใชGลำตGนตGมเอาน้ำด่ืมเปRนยาแกGไขG ขับลม ขับ
เหง่ือ และโรคทางเดินอาหาร เมล็ด รสหอมรGอน แช5น้ำใหGพองเต็มท่ี รับประทานเปRนยาระบาย ทำใหGถ5าย
อุจจาระสะดวก ช5วยดูดซึมน้ำตาลในเสGนเลือด ช5วยเร5งการขับถ5าย เปRนยาลดความอGวน ยาบำรุง ขับปqสสาวะ 
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อัญชัน        LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE 

Clitoria ternatea  L. 

แดงชัน (เชียงใหมH) เอ้ืองชัน (ภาคเหนือ) 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตรF เปRนพืชอายุหลายป� ตGนเปRนกอพุ5มขนาดเล็ก ปลายยอดเปRนเถาเลื้อยพัน 
(twinning) ขนาดเสGนผ5านศูนยFกลางลำตGน 3.4-3.6 มิลลิเมตร อัญชันที่เก็บรวบรวมพันธุFจำแนกไดG 2 ชนิด คือ 
ชนิดดอกรูปดอกถั ่ว มี accession no. PC 011 กลีบกลาง (standard) ของดอกมีสีน้ำเงินอมสีม5วงคราม 
(mauve) บริเวณดGานหนGาและหลังกลางกลีบมีสีขาวนวล อมเหลืองอ5อนเปRนริ้ว กลีบคู5ล5าง (keel) สีขาวนวล 
กลีบคู5ขGาง (wing) สีขาวนวลขอบกลีบสีน้ำเงินอมม5วงคราม และ accession no. PC 010 กลีบดอกมีสีขาวนวล 
อีกชนิดที ่พบลักษณะดอกมี 5 กลีบดอก (standard) ขนาดใหญ5สีน้ำเงินอมม5วงครามซGอนกันบิดเวียน 
(convolute) ตรงกลางกลีบดGานหนGาและหลังมีสีขาวนวลอมเหลืองอ5อนเปRนริ้ว ไม5มีกลีบคู5ล5างและกลีบคู5ขGาง 
(accession no. PC 622) ทั้ง 2 ชนิดมีอับเรณู (anther) สีเหลืองอ5อน ใบประกอบเรียงตัวแบบขนนก ปลายค่ี 
(odd- pinnate) ใบย5อยรูปไข5 (oval) accession no. PC 010 และ PC 011 ส5วนปลายยอดใบ(apex) เวGาบุ²ม
ลงเล็กนGอย ส5วน accession no. PC 622 ปลายยอดใบโคGงแหลมและมีติ่งเปRนเสGนสั้น ๆ หนGาใบและหลังใบมี
ขนส้ัน ๆ ปกคลุมเล็กนGอย สีใบเขียวเขGม ผิวใบค5อนขGางหยาบเล็กนGอย  

ประโยชน> เปRนแหล5งอาหารสัตวFตามธรรมชาติ สำหรับแทะเล็มของโค-กระบือ ขึ้นอยู5เลื้อยพันร5วมกับ
หญGาไดGดี ปลูกเปRนพืชเดี่ยวสำหรับตัดสดเลี้ยงสัตวFหรือทำแหGงเปRนอาหารหยาบเลี้ยงสัตวF ยาพื้นบGานอีสาน ใชG
รากฝนกับรากสะอึกและน้ำซาวขGาว กินหรือทา แกGงูสวัด ตำรายาไทย ใชGราก รสเบื่อเมา ปรุงเปRนยา กินและ
พอกถอนพิษสุนัขบGา (จิรายุพิน และคณะ, 2542) 
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กระดังงา         ANNONACEAE 

Cananga odorata (Lamk.) Hook.f. et Th. 

กระดังงาใหญH 

 ลักษณะ ไมGตGน สูง 10-20 ม. มีรอยแผลใบขนาดใหญ5กระจายอยู5ทั่วไป กิ่งตั้งฉากกับลำตGนปลายยGอยลู5
ลง ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปรีหรือรูปไข5ยาว ปลายแหลม โคนมนหรือเวGาและเบ้ียวเล็กนGอย ขอบเรียบหรือเปRนคล่ืน 
ใบอ5อนมีขนทั้ง 2 ดGาน ใบแก5มักมีขนมากตามเสGนแขนงใบและเสGนกลางใบ ช5อดอกสั้น ออกหGอยรวมกันบนก่ิง
เหนือรอยแผลใบ ช5อหน่ึง ๆ มี 3-6 ดอก ดอกใหญ5 กลีบเล้ียง 3 กลีบ รูปสามเหล่ียม มีขน กลีบดอกเรียงสลับกัน 
2 ช้ัน ช้ันละ 3 กลีบ แต5ละกลีบรูปขอบขนานปลายแหลม มีขน ขอบเรียบหรือเปRนคล่ืนเล็กนGอย กลีบช้ันในแคบ
กว5าช้ันนอกเล็กนGอย โคนกลีบดGานในสีม5วงอมน้ำตาล ดอกอ5อนกลีบสีเขียว เม่ือแก5เปล่ียนเปRนสีเหลือง กล่ินหอม 
เกสรเพศผูGมีจำนวนมาก เกสรเพศเมียมีหลายอัน อยู5แยกกัน ผลเปRนผลกลุ5ม อยู5บนแกนตุGมกลม 4-15 ผล แต5ละ
ผลรูปไข5 ผลอ5อนสีเขียว ผลแก5สีเขียวคล้ำจนเกือบดำ มี 2-12 เมล็ด เมล็ดสีน้ำตาลอ5อน รูปไข5แบน 

ประโยชน> ปลูกเปRนไมGประดับ ไทยใชGดอกกระดังงาปรุงยาบางตำรับเพื่อแกGลมและบำรุงเลือด ใบและ
เนื้อไมGตGมกินเปRนยาขับปqสสาวะ นอกจากนี้ ยังใชGอบน้ำทำน้ำเชื่อมและปรุงขนมหวานบางชนิด อินโดนีเซียใชG
เปลือกแกGคัน มาเลเซียใชGใบแกGคัน และใชGดอกปรุงในยารักษาโรคหืด 
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กะเม็ง        ASTERACEAE (COMPOSITAE) 

Eclipta prostrata (L.) L. 

กะเม็ง กะเม็งตัวเมีย คัดเม็ง 

 ลักษณะไมGลGมลุก ทอดไปตามพื้นหรือตั้ง สูง 10-60 ซม. ใบเดี่ยว เรียงตรงขGาม รูปใบหอก โคนเรียว
แหลม ขอบเรียบหรือจักห5าง ๆ 2-3 จักช5วงปลายใบ ช5อดอกแบบช5อกระจุกแน5น ออกเปRนช5อเดี่ยวที่ยอด หรือ  
1-3 ช5อตามง5ามใบ ดอกวงนอกรูปลิ้น เปRนดอกเพศเมีย มี 3-5 ดอก กลีบดอกสีขาว ดอกวงในกลีบดอกติดกัน
เปRนหลอด ปลายแยกเปRน 4 กลีบ สีขาว เปRนดอกสมบูรณFเพศ ผลแก5แหGงสีดำ ไม5แตก 

 ประโยชน> ท้ังตGนผสมกับลูกมะเกลือดิบโขลกใชGยGอมผGาใหGดำ ตGนกะเม็งใชGเปRนยาบำรุงเลือด ใบและราก
ใชGเปRนยาถ5ายและทำใหGอาเจียน รากใชGเปRนยาขับลม ในอินเดียใชGน้ำคั้นจากตGนสดมาสักเพื่อใหGรอยสักเปRนสี
เขียวคราม ใชGยGอมผมใหGดำ ใบใชGโขลกพอกแผลสดหGามเลือด ในอินโดนีเซียใชGน้ำค้ันจากลำตGนทาแกGข้ีกลาก 
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จันผา          ASPARAGACEAE 

Dracaena cocbinchinensis (Lour.) S.C. Chen 

จันทน>แดง 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตรFลำตGน ไมGพุ5ม ลำตGนสูงประมาณ 1.5-4 เมตร เสGนรอบวงประมาณ 40-45 
เซนติเมตร ลำตGนสีน้ำตาล ผิวลำตGนขรุขระใบ ใบเดี่ยว การเรียงตัวของเสGนใบขนานตามความยาวใบ ใบรูปขอบ
ขนาน ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ เนื้อใบอวบน้ำ ใบเรียงแบบเรียงสลับ ดGานบนแผ5นใบเกลี้ยง ใบดGานบน
สีเขียวเขGม ทGองใบสีเขียวเขGม ใบอ5อนสีเขียวอ5อน ใบแก5สีเขียวเหลือง ใบกวGางประมาณ 4-5 เซนติเมตร ยาว
ประมาณ 45-80 เซนติเมตร ดอก ดอกช5อกระจุก กลีบดอกในตาดอกเรียงจรดกัน ดอกสมมาตรตามรัศมี วง
กลีบดอกเชื่อมติดกันรูปดอกเข็ม กลีบดอกสีขาวนวลหรือขาวครีม กลีบดอก 6 กลีบ เกสรตัวผูG 6 อัน เกสรตัว
เมีย 1 อันผล ผลสด ผลอ5อนสีเขียว ผลสุกสีแดงคล้ำ ผลขนาดประมาณ 0.5-1 เซนติเมตร เมล็ด ภายในผล 1 
เมล็ด การขยายพันธุF การเพาะเมล็ด 

ประโยชน> ท้ังตGนแกGอาการปวดหัว 
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ชงโค           FABACEAE 

Bauhinia purpurea L. 

ชงโค  

ลักษณะทางพฤกษศาสตรF ลำตGน ไมGยืนตGน ลำตGนสูงประมาณ 5-15 เซนติเมตร เสGนรอบวงประมาณ 
43-50 เซนติเมตร ลำตGนสีน้ำตาลเทา ผิวลำตGนขรุขระ ใบ ใบเดี่ยว การเรียงตัวของเสGนใบร5างแหแบบขนนก ใบ
รูปหัวใจ ปลายใบเวGาบุ²ม โคนใบรูปหัวใจ ขอบใบเรียบ เนื้อใบคลGายเยื่อ ใบเรียงแบบสลับ ดGานบนแผ5นใบเกลี้ยง 
ใบดGานบนสีเขียวเขGม ทGองใบสีเขียว ใบอ5อนสีเขียวอ5อน ใบแก5สีเขียวเขGม ใบกวGางประมาณ 7.5-8.6 เซนติเมตร 
ยาวประมาณ 5-8 เซนติเมตร ดอก ดอกช5อกระจะ กลีบดอกในตาดอกเรียงจรดกัน กลีบดอกแยกออกจากกัน 
กลีบดอกสีชมพู หรอสีบานเย็น มีกลีบดอก 5 กลีบ มีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ แกสรตัวผูG 3 อัน เกสรตัวเมีย 1 อัน ผล 
ผลแหGงแก5แตกแบบฝqกถั่ว ผลอ5อนสีเขียว ผลสุกสีน้ำตาล ผลแก5สีน้ำตาลดำ ผลมีขนาดกวGางประมาณ 1.3-1.5 
เซนติเมตร ยาวประมาณ 15-20 เซนติเมตร เมล็ด ค5อนขGางแบน กวGางประมาณ 1.5-2.5 เซนติเมตร           
ยาวประมาณ 20-25 เซนติเมตร  มี 10 เมล็ดในหน่ึงผล การขยายพันธุF การเพาะเมล็ด การตอนก่ิง การปqกชำ 

ประโยชน> ดอกเปRนยาระบายขับพิษไขG, รากตGมเปRนยาระบาย, ใบตGมรักษาอาการไอไมGประดับ 
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ลำแพน           Lythraceae 

Sonneratia ovata 

ลำแพน 

 ลำแพน (ชื่อวิทยาศาสตรF: Sonneratia ovata) วงศF Lythraceae เปRนไมGยืนตGนขนาดเล็ก-กลาง สูง   
4-12 เมตร กิ่งเปRนรูปสี่เหลี่ยม เปราะ รากหายใจรูปคลGายหมุด ยาว 15-30 ซม. เหนือผิวดิน ใบ เปRนใบเดี่ยว 
เรียงตรงขGาม แผ5นใบรูปไข5กวGาง ถึงรูปเกือบกลม ขนาด 3-8 ชนิดหน่ึง 4-9 ซม. ปลายใบกลม กวGาง ฐานใบกลม
สีเขียว เขGม กGานใบยาว 0.3-1.5 ซม. ลำตGนที่มีอายุมาก ใบมักจะบิดเบี้ยวไม5สมมาตร ดอก ออกดอกเดี่ยว ๆ 
หรือเปRนช5อกระจุก ช5อละ 3 ดอก กGานดอกย5อยยาว 1-2 ซม. บางครั้งไม5มีกGานดอกย5อย เมื่อเปRนตาดอกวงกลีบ
เลี้ยง รูปไข5กวGาง ยาว 2-3 ซม. หลอดกลีบเลี้ยงรูปถGวย สีสันเด5นชัด กลีบเลี้ยงมักมี 6 กลีบ รูปสามเหลี่ยมแกม
รูปไข5 ยาวกว5าหลอดเล็กนGอย ดGานบนนุ5มคลGายกำมะหยี่ สีเหลืองอมเขียว และสีชมพูเรื่อ ๆ ที่โคนกลีบดGานใน 
กลีบดอกไม5ปรากฏ ผล เปRนผลมีเนื้อและมีเมล็ด ผลกลม ดGานแนวนอนยาวกว5าแนวตั้ง ขนาด 3-4.5 x 2.5-3.5 
ซม. กลีบเล้ียงงอหุGม ติดผล ข้ึนในพ้ืนท่ีท่ีมีความเค็มไม5มากนัก และดินค5อนขGางเหนียว น้ำท5วมถึงเปRนคร้ังคราว 

ประโยชน> ผลมีรสออกเปรี้ยว มีเมล็ดมาก ออกดอกและผลตลอดทั้งป� รับประทานไดG ผลสามารถนำมาทำขนม
ลำแพนกวนไดG โดยนำผลลำแพนที่ไม5แก5จัด เปลือกยังเปRนสีเขียวเขGม เนื้อแข็งไปปq�นใหGแหลก นำไปกวนกับ
มะพรGาวขูด ใส5หัวกะทินิดหน5อย กวนจนเปRนสีน้ำตาลอ5อนจึงใส5น้ำตาล ขนมจะคลGายพุทรากวนแต5สีอ5อนกว5า 
เน้ือเนียนกว5า เปRนขนมพ้ืนบGานของอำเภอบGานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
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ถ่ัวฝqกยาว 

Vigna unguiculata subsp. Sesquipedalis 

ถ่ัวฝqกยาว 

 ถั่วฝqกยาว เปRนถั่วชนิดหนึ่งที่เปRนไมGเลื้อย มีชื่อสามัญในภาษาต5าง ๆ ที่หลากหลาย เช5น สิบสองปqนนา
เรียก ถั่วลิ้นนาค ภาษาอังกฤษเรียกว5า yardlong bean (ตรงตัว:ถั่วยาวหนึ่งหลา) ฝqกของถั่วชนิดนี้ยาวเพียง
ครึ ่งหลา ชื ่อของสับสป�ชีสF sesquipedalis (หมายถึงยาวฟุตครึ ่ง) ใกลGเคียงกับความยาวจริง ๆของฝqกถ่ัว
มากกว5า 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตรF ลำตGน เปRนเถาเล้ือย เถาแข็งและเหนียว คลGายกับถ่ัวพู แต5มีอายุเพียงป�เดียว 
หรือฤดูเดียว เถาสีเขียวอ5อน ลำตGนมGวนพันสิ่งยึดเกาะไดGดี ใบเปRนใบประกอบแบบฝ�ามือ มี 3 ใบย5อย รูป
สามเหลี่ยมยาว 6 -10 เซนติเมตร ดอก เปRนดอกช5อออกตามซอกใบกลีบดอกสีขาว หรือน้ำเงินอ5อน ฝqกเปRนฝqก
กลม เสGนผ5านศูนยFกลาง 0.5 - 1 เซนติเมตร ยาว 20 - 80 เซนติเมตร มีหลายเมล็ด 

ประโยชน> ฝqกของถ่ัวฝqกยาวใชGรับประทานท้ังดิบและสุก เหมาะท่ีจะรับประทานเม่ือยังอ5อน ในหมู5เกาะอินดีส
ตะวันตกนิยมนำไปผัดกับมันฝร่ังและกุGง ชาวจีนนิยมนำไปผัดเช5นกัน อาหารมาเลเซียนิยมนำถ่ัวฝqกยาวไปผัดกับ
พริกและซัมบัล หรือใส5ในขGาวยำหรือไข5เจียว 
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ตำแยแมว         Euphorbiaceae 

Acalypha indica L. 

ตำแยแมว 

 ลักษณะ ตGน:ไมGลGมลุก อายุหลายป� สูงไดGถึง 1 เมตร ลำตGนเปRนร5อง มีขนสั้นนุ5ม ใบเดี่ยว เรียงเวียนสลับ 
รูปคลGายสี่เหลี่ยมขGาวหลามตัด ปลายใบแหลมหรือมน โคนใบรูปลิ่ม ขอบใบจักฟqนเลื่อย มีขนสั้นนุ5ม กGานใบยาว 
2-6 เซนติเมตร ดอกแยกเพศอยู5ร5วมตGน ช5อดอกคลGายช5อเชิงลดแยกแขนง ออกเปRนช5อกระจุกสั้น ๆ ตามซอก 
ยาว 2-10 เซนติเมตร ไม5มีกลีบดอก ดอกเพศผูGอยู5ช5วงบนออกเปRนกระจุก 6-10 ดอก ตามแกนช5อมีใบประดับ
ขนาดเล็ก รูปสามเหลี่ยม มีขน กGานดอกสั้น กลีบเลี้ยง 4 กลีบ เล็กมาก มีขนและต5อมดGานนอก เกสรเพศผูG 7-9 
อัน กGานเกสรสั้น ดอกเพศเมีย มี 1-4 ดอกในแต5ละช5อกระจุกย5อย ใบประดับรูปถGวย ขนาดประมาณ 1 ซม. 
ขอบจักฟqนเลื่อยห5าง ๆ มีขนสั้นนุ5ม กลีบเลี้ยง 3 กลีบ เรียงซGอนเหลื่อม รูปไข5 ยาวประมาณ 1 มิลลิเมตร มีขน
สั้นนุ5ม รังไข5เหนือวงกลีบมี 3 ช5องมีขน ผลแหGงแตก ทรงกลม มี 3 พู ขนาดประมาณ 3 มิลลิเมตร มีขนส้ันนุ5ม 
เมล็ดรูปไข5 ผิวเรียบ ขนาดประมาณ 1.5 มิลลิเมตร 

ประโยชน> สมุนไพร,ตGน-ใบ ตGมน้ำด่ืมเปRนยาทำใหGอวัยวะของทางเดินอาหารระคายเคือง เปRนยาขับเสมหะ 
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ฟqกทอง         CUCURBITACEAE 

Cucurbita moschata Duchesne 

ฟqกทอง   

 ลักษณะทางพฤกษศาสตรF ไมGเถาลGมลุก มีลำตGนเปRนเถาเลื้อยไปตามดินและตGองการหลักยึด ลำตGนมีขน
นุ5ม ปกคลุม แข็งปานกลาง ลักษณะกลมหรือเหลี่ยมมน ๆ 5 เหลียม สีเขียว และมีมือเอาไวGเกาะ 3 - 4 แขนง 
ใบ เปRนใบเดี่ยว ออกตามเถาเรียงตัวสลับกัน ลักษณะใบรูปร5างกลมหรือรูปไต ปลายใบมน โคนใบเวGาเปRนรูป
หัวใจกวGาง ๆ ขอบใบหยักเล็กๆ เวGาเปRนแฉกตื้น ๆ หรือเปRนเหลี่ยมหGาเหลี่ยม มีขนปกคลุมอยู5ทั่วทั้งใบสองดGาน 
ดอก เปRนดอกเดี่ยว มีสีเหลืองหรือสีเหลืองอมสGม ออกตามซอกใบ ดอกเพศผูGและดอกเพศเมียเกิดอยู5บนตGน
เดียวกัน และมีกลีบรองกลีบดอกเชื่อมติดกันเปRนรูประฆัง ปลายแยกกันเปRน 5 กลีบ ดอกเพศผูGจะมีกGานดอก
ยาวกว5าดอกเพศเมีย ผล เปRนผลเดี่ยวตามซอกใบ กGานผลมีลักษณะเปRน 5 เหลี่ยม เปลือกนอกของผลแข็ง ผลมี
รูปร5างและขนาดแตกต5างกัน ตลอดจนสีสันและรสชาติซึ่งขึ้นอยู5กับพันธุF ลักษณะผลเปRนพูเล็ก ๆ ตลอดโดยรอบ 
บGางก็มีรูปร5างกลมแป�น รูปแจกัน หรือรูปถGวย สีของผลมีตั้งแต5 สีเขียวอ5อน สีเหลืองเขGม สีเขียวเขGมอมน้ำเงิน
หรืออมเทา อาจด5างเหลืองเปRนทาง หรือแตGมเปRนจุดกระจายทั่วไป เนื้อในผลมีสีเหลือง สีเหลืองอมเขียวหรือสี
สGม ตรงกลางผลฟูพรุนมีเมล็ดติดอยู5จำนวนมาก เมล็ด มีจำนวนมากอยู5ระหว5างเนื้อฟู ๆ ตรงกลางของผล 
ลักษณะแบน ขอบแข็งเปRนสัน 

ประโยชน> ลำตGนหรือเถา จืดเย็น ยอดอ5อนรับประทานเปRนอาหาร ผล รสหวานมันเย็น ใชGเปRนอาหาร สามารถ
เก็บไวGไดGนานเมื่อแก5จัด เปRนยาระบายอย5างอ5อน ใชGเปRนยาพอกแกGฟกช้ำ แกGปวดอักเสบ, น้ำมันจากผลเปRนยา
บำรุงประสาท เมล็ด รสมันเมา  
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มะม5วง          ANACARDIACEAE 

Mangifera indica L. 

มะม5วง 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตรF ลำตGน ไมGยืนตGน ลำตGนมีขนาดสูงประมาณ 10-20 เมตร เสGนรอบวงประมาณ 
100-200 เซนติเมตร ลำตGนมีสีน้ำตาล ผิวลำตGนแตกเปRนร5องยาว ใบเดี่ยว การเรียงตัวของเสGนใบเปRนร5างแห
แบบขนนก ใบรูปหอก ปลายใบเรียวแหลม โคนใบสอบเรียบ ขอบใบเรียบ เนื้อใบมีลักษณะคลGายเยื่อ ใบเรียง
แบบสลับ ดGานบนแผ5นใบเกลี้ยง สีของใบดGานบนมีสีเขียวเขGม ทGองมีสีเขียว ใบอ5อนสีม5วงแดง ใบแก5สีเขียว ใบ
กวGางประมาณ 4-10 เซนติเมตร ยาวประมาณ 15-30 เซนติเมตร ดอก เปRนดอกช5อแยกแขนง ดอกประกอบดGวย
ดอกไม5สมบูรณFเพศและดอกสมบูรณFเพศในช5อเดียวกัน กลีบดอกมี 5 กลีบ กลีบลี้ยงมี 5 กลีบ ดอกไม5สมบูรณF
เพศมีเกสรตัวผูG 5 อัน เปRนหมัน 4 อัน ดอกสมบูรณFเพศมีเกสรตัวผูG 5 อัน มีเกสรตัวเมีย 1 อัน มีกลีบดอกสีขาว
เหลืองผล ผลสด ผลเมล็ดแข็ง ผลอ5อนมีสีเขียว ผลแก5มีสีน้ำตาล ผลสุกมีสีเหลืองอมเขียว เมล็ด ใน 1 ผล มี 1 
เมล็ด คลGายรูปหัวใจ ค5อนขGางไปทางแบน มีเปลือกหุGมเมล็ดหนาแข็ง การขยายพันธุF การเพาะเมล็ด 

ประโยชน> ผลสดแก5รับประทานแกGคล่ืนไสGอาเจียน วิงเวียน ผลสดรับประทานเปRนผลไมG 
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มะละกอ          CARICACEAE 

Carica papaya L. 

มะละกอ 

ลักษณะทางพฤกษศาสตรF ลำตGน ไมGลGมลุก ลำตGนสูงประมาณ 3-6 เซนติเมตร เสGนรอบวง 18-20 
เซนติเมตร ลำตGนสีน้ำตาลออกขาว ผิวลำตGนเรียบ ใบ ใบเดี่ยว การเรียงตัวของเสGนใบร5างแหแบบนิ้วมือ ใบรูป
ฝ�ามือ ปลายใบแหลม โคนใบรูปเงี่ยงใบหอก ขอบใบแฉกแบบนิ้วมือ เน้ือใบคลGายกระดาษ ใบเรียงแบบเรียงตรง
ขGามสลับตั้งฉาก ดGานบนแผ5นใบเกลี้ยง ใบดGานบนสีเขียวเขGม ทGองใบสีเขียว ใบอ5อนสีเขียวอ5อน ใบแก5สีเขียว
เหลือง ใบกวGางประมาณ 25-60 เซนติเมตร ยาวประมาณ 36-72 เซนติเมตร ดอก ดอกช5อกระจุก ดอกเพศผูG
และเพศเมียอยู5ต5างตGนกัน ดอกเพศผูG กลีบดอกในตาดอกเรียงเวียน ดอกสมมาตรตามรัศมี วงกลีบดอกเชื่อม
ติดกันรูปดอกเข็ม กลีบดอกสีขาว กลีบดอก 5 กลีบ กลีบเลี้ยง 5 กลีบ เกสรตัวผูG 5 อัน ดอกเพศเมีย กลีบดอก
ในตาดอกเรียงเวียน ดอกสมมาตรตามรัศมี กลีบดอกแยกจากกัน กลีบดอกสีขาวเหลือง กลีบดอก 5 กลีบ กลีบ
เลี้ยง 5 กลีบ เกสรตัวเมีย 5 อัน ผล ผลสด ผลมีเนื้อหลายเมล็ด ผลอ5อนสีเขียว ผลสุกสีสGมเหลือง ผลแก5สีสGม 
เมล็ด เมล็ดมีจำนวนมาก รูปไข5 สีน้ำตาล ผิวขรุขระ มีถุงเมือกหุGมการขยายพันธุFโดย การเพาะเมล็ด 

ประโยชน> รากขับปqสสาวะ, ผลสุกเปRนยาแกGโรคเลือดออกตามไรฟqน และเปRนยาระบาย 
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มะยม          EUPHORBIACEAE 

Phyllanthus acidus (L.) skeels 

มะยม  

 ลักษณะทางพฤกษศาสตรF ลำตGน ไมGยืนตGน ลำตGนสูงประมาณ 3-10 เมตร เสGนรอบวงประมาณ 17-20 
เซนติเมตร ลำตGนสีเทาปนน้ำตาล ผิวลำตGนขรุขระ ใบประกอบแบบขนนก การเรียงตัวของเสGนใบร5างแหแบบขน
นก ใบรูปขอบขนาน ปลายใบแหลม โคนใบรูปลิ่ม ขอบใบเรียบ เนื้อใบคลGายกระดาษ ใบเรียงแบบเรียงสลับ 
ดGานบนแผ5นใบเกลี้ยง ใบดGานบนสีเขียว ทGองใบสีเขียวอ5อน ใบอ5อนสีเขียวอ5อน ใบแก5สีเขียวเขGม ใบกวGาง
ประมาณ 3-4 เซนติเมตร ยาวประมาณ 3-6.5 เซนติเมตร ดอกช5อแยกแขนง กลีบดอกในตาดอกเรียงเวียน ดอก
สมมาตรตามรัศมี กลีบดอกสีแดง เกสรตัวผูG 4 อัน เกสรตัวเมีย 1 อัน ผลสด เมล็ดแข็ง ผลอ5อนสีเขียว ผลสุก
เหลืองหรือขาวแกมเหลือง เมล็ดกลม ๆ สีน้ำตาล 1 เมล็ดต5อผล การขยายพันธุF การปqกชำ การเสียบยอด การ
เพาะเมล็ด 

ประโยชน> รากช5วยแกGไอและรักษาโรคผิวหนัง, ผลเปRนยาระบายอ5อน ๆ 
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