
 

 

 

 

 

 

      บทละครโทรทัศน์ 

บทประพนัธ์ + บทโทรทัศน์ โดย แก้วเกล้า 

-------------------------------------------------------- 

เร่ืองย่อ  
    หงส์หญิงโสดวยั 35 ปี  ใช้ชีวิตอยู่ในกรุงเทพ ตั้งแต่เขา้มหาวิทยาลยัจนถึง
ปัจจุบนั งานท่ีเธอท านั้นคือเปิดเพจเฟซบุ๊ค รีววิท าอาหาร, รีววิร้านอาหาร(แลว้แต่สปอนเซอร์จะเขา้) 
รีวิวครอบคลุมในเร่ืองการกิน เป็นโปรดกัชัน่เฮา้อยู่ท่ีบา้นของเธอเอง ส าหรับหงส์งานคือเงินและ
งานท่ีท านั้นเก่ียวกบัการกิน กไ็ม่แปลกท่ีรูปร่างของเธอจะอว้นทว้มสมบรูณ์  นอกจากถ่ายงานแลว้ 
เธอใชชี้วิตท่ีตอ้งเกาะติดกบัจอคอมพิวเตอร์ ท่ีส่งผลเสียต่อร่างกาย หงส์ท างานวนๆแบบน้ีมาเป็น
เวลานานและเหมือนว่าสุขภาพของหงส์เร่ิมแย่ไม่สบายบ่อยๆ จนไม่เป็นอนัท างาน ยาท่ีไดม้าจาก
คลินิกท่ีซ้ือมากนัฉุกเฉินกินแลว้กไ็ม่หายขาด วนันึงเธอไดไ้ปเจอหมอดงัท่ีก าลงัเป็นข่าวในโลกโซ
เชียล ว่ายาของเขาช่วยให้สุขภาพดีข้ึน แข็งแรงข้ึนและมีส่วนช่วยในการลดน ้ าหนกั  ผูค้นจ านวน
มากไปรอซ้ือยาน้ีกนับงัเอิญบา้นหมอดงัอยู่จงัหวดัเดียวกบับา้นเกิดเธอ เธอจึงโทรบอกนอ้งสาวให้
ไปซ้ือยามาใหเ้ธอ แม่ของเธอไดรั้บรู้อาการของหงส์จึงรีบข้ึนมาดูแลหงส์ดว้ยตวัเอง มาปรับเปล่ียน
พฤติกรรมท่ีส่งผลเสียต่อร่างกาย ดว้ยสูตรต าหรับยาสมุนไพรรักษาโรค บรรเทาอาการเจ็บปวด 
รวมถึงความสวยความงาม ตกทอดรุ่นสู่รุ่นของครอบครัวเอง. 

------------------------------------------------------- 



 

ตัวละคร / คาแรคเตอร์ 

หงส์  : สาวโสด อาย ุ35 ปี  สาวโซเชียล บา้งานท่ีสุด รักการกิน เป็นท่ีสุด  

แม่จ ารัส :  แม่ของหงส์  เจา้ระเบียบ ใจเยน็  เจา้ของผลิตภณัฑเ์ก่ียวกบัยาสมุนไพรรวมไปถึง
ความสวยความงาม   

ช้าง   :  ชายหนุ่มแทผ้อมเซอร์ แต่หัวใจสีชมพู  ตากลอ้งประจ าโปรดกัชัน่ ชอบจิกกดัหงส์
เป็นชีวติประจ าวนั  

เอ๋   :  สาวผิวเขม้ หุ่นดี แอดมินประจ าเพจ   เป็นรุ่นนอ้งของหงส์ท่ีมหาลยัเลยไดม้าท างาน
ดว้ยกนัเธอชอบอะไรหลายๆอยา่งเหมือนหงส์  และท่ีส าคญัรักการกินเหมือนหงส์ แต่เธอก็
รักสุขภาพมากเช่นกนั  

 

 

 

 

 

 

 

 



ล าดับฉาก 

 

ฉาก 1 บา้น     ต่อเน่ือง  หงส์/เอ๋/ชา้ง 

ฉาก 2 หอ้งนอน    ต่อเน่ือง  หงส์ 

ฉาก 3 บา้น     ต่อเน่ือง  หงส์/เอ๋/ชา้ง 

ฉาก 4 บา้น     ต่อเน่ือง  หงส์ 

ฉาก 5 ครัว     ต่อเน่ือง  หงส์ 

ฉาก 6 บา้น     ต่อเน่ือง  หงส์/เอ๋/ชา้ง 

ฉาก 7 บา้น     ต่อเน่ือง  หงส์/เอ๋/ชา้ง 

ฉาก 8 บา้น     ต่อเน่ือง  หงส์/เอ๋/ชา้ง/จ  ารัส 

ฉาก 9 คลินิก     ต่อเน่ือง  หงส์/จ ารัส 

ฉาก 10 บา้น     ต่อเน่ือง      หงส์/เอ๋/ชา้ง/จ  ารัส 

ฉาก 11 บา้น     ต่อเน่ือง      หงส์/เอ๋/ชา้ง/จ  ารัส 

ฉาก 12 บา้น     ต่อเน่ือง      หงส์/เอ๋/ชา้ง/จ  ารัส 

 

 

 

 

 

 

 



ฉาก 1   บ้าน          เช้ามดื 

ตัวละคร  หงส์ เอ๋ ช้าง 

 

- ณ รับ (ประ) ทาน โปรดักช่ัน เวลา 05.00 น. หงส์ที่ก าลงัน่ังอยู่หน้าคอมก าลงัสัปหงกแต่กย็งั
ฝืนท า บนโต๊ะมกีาแฟ น า้หวาน และถุงขนมกอ็ปแก๊ปมากมายวางอยู่  
 

หงส์ เสร็จแล้ว!! ไหนดูสิรอเซฟงานก่ีนาที ต้องให้เสร็จ
ก่อนสิบโมง  จะไดเ้ร่ิมงานใหม่สักที  
(บิดข้ีเกียจไปมา)    
 

- ระหว่างรอเซฟงานหงส์ได้เผลอหลับคาโต๊ะ จนฟ้าสว่าง   (ติ๊งหน่อง) เสียงกร่ิงบ้านดังขึน้
เร่ือยๆ  
 

เอ๋ ห้ืมม!! เจ๊หงส์ท าไมไม่มาเปิดเน่ียของกห็นกั  น่ีจะสิบโมงแลว้นะ  

 

- เอ๋วางของแล้วเดินไปหยบิกญุแจใต้กระถางต้นไม้เพือ่เปิดประตูเข้าบ้าน  

 

 



เอ๋ เจ๊หงส์ เจ๊หงส์ เจ๊ๆ ต่ืน เจ๊หงส์ต่ืนนนนน มาหลบัอะไร
ตรงน้ีเน่ีย ขยนัท างานอะไรขนาดน้ี คลิปท่ีท าก็มีส
ต๊อกอยู่   ไม่ไหวๆต่ืนนนจา้  ต่ืนมาท างานให้หนูซ้ือ
ของมากต่ื็นมาท างานต่อเลย  

 

 

- ระหว่างมิน้เดินเอาของไปเกบ็ในครัวกบ่็นเจ๊หงส์ไป  
 

 

หงส์   อืมมมม ท างานต่ออ  
 

 

เอ๋ ก็ใช่ไงเจ๊ ต่ืนไดแ้ลว้ เด๋ียวไอ่ชา้งก็มา ข้ีเกียจฟังเจ๊กบั
มนัจิกกดักนัอีกนะ 

 

หงส์ ท า งาน ต่อ (พดูแบบละเมอ)  หะ! น่ีก่ีโมงแลว้ งานๆๆ 
เซฟเสร็จรึยงั(หันมามองคอม)   เห้อออเรียบร้อยย   
เด๋ียวแกจดัการไฟลต่์อดว้ยฉนัไปอาบน ้าก่อน  

 

เอ๋ จา้จา้ ควรจา้ 

 

 

- ระหว่างทีเ่อ๋จัดเตรียมวตัถุดิบทีจ่ะใช้ท า  ช้างกโ็ผล่มาจากด้านหลงั  



 

ชา้ง     จ๊ะเอ๋ !!  ท าอะไรอยูจ๊่ะสาวนอ้ย  
 

เอ๋ วา้ยยยยยย อกอีแป้นจะแตก(แกลง้ตกใจ) ไอ่ชา้งง แก
แกลง้ฉนัหรอ น่ีแหนะๆๆ (ตีไปท่ีแขนชา้ง)   

 

ชา้ง โอ๊ยย  โอ๊ยย แกลง้เล่นนิดเดียวเอง ท าเป็นขวญัอ่อน
ไปได ้

 

เอ๋ ไม่รู้หรอ ว่าฉันข้ีตกใจจะตาย  คิคิ มาก็ดีแลว้เตรียม
อุปกรณ์เลย  เด๋ียวเจ๊หงส์ลงมา  

 

ฉาก 2   ห้องนอน        กลางวนั 

ตัวละคร หงส์  

 

- หงส์ก าลงัไดร์ผม บ ารุงผวิหนา้โต๊ะเคร่ืองแป้ง  
 

หงส์ (voice ) ฉันช่ือหงส์ อายุ35ปี เปิดโปรดกัชัน่เฮา้เล็กๆ  
รีววิคลิปท าอาหาร ,  รีววิร้านอาหาร  เพราะฉนัรักการ
กินมากๆ ฉนัมีความสุขกบังานน้ี  เพราะไดท้ั้งกิน ได้
ทั้งเงิน กว่าเพจฉนัจะบูมไดก้ย็ากอยูน่ะ  กว่าจะมีวนัน้ี



ถือว่าคุ ้ม ก็ต้องขอบคุณมิ้น กับไอ่ช้างท่ีช่วยกันมา
ตั้งแต่ตน้   

 

- เสียงวดีิโอคอล Line ดังขึน้  เป็นสายจากจ ารัสแม่ของหงส์  
 

หงส์     ฮลัโหลแม่  วา่ไงหนูก าลงัแต่งตวัอยู ่ 

 

จ ารัส     ไม่คิดจะสวสัดีทกัทายกนัหรือไง 

 

หงส์     สวสัดีค่ะ(ลากเสียงยาว)  คุณแม่สุดท่ีรัก  

 

จ ารัส ช่างประชดประชันเสียจริง  เอ๊ะแล้วท าไมหน้าถึง
โทรมขนาดน้ี ดูขอบตาสิด าปืดเชียว ท างานหนักอีก
แลว้ใช่ไหม แลว้อว้นข้ึนหรือป่าวท าไมหน้าเต็มจอ
ขนาดนั้น  

 

หงส์ อว้นอะไรแม่หนูก็เอากลอ้งเขา้ใกลเ้กินไปเท่านั้นเอง 
ส่วนขอบตาเด๋ียวกห็ายด าเอง นอนพกันิดหน่อยกห็าย
แลว้ น่ีแม่โทรมาเพื่อจะมาบอกว่าหนูอว้นข้ึนหรอคะ
(แต่งหนา้ทาครีมไปดว้ย) 



 

จ ารัส กลู็กไม่กลบับา้นตั้งหลายเดือน ไอ่คนเป็นแม่กคิ็ดถึงสิ  
แลว้น่ีดูแลสุขภาพบา้ง ของท่ีแม่ให้ไปก็ใช้ๆมนันะ
สมุนพงสมุนไพรบา้นเราน่ะดีท่ีสุดแลว้  มาร์คหนา้ขดั
ผวิ  กินบ ารุงสุขภาพบา้งอยา่เอาแต่สารพิษสารเคมีเขา้
ร่างกาย  

 

หงส์ โหย้แม่หนูไม่มีเวลาขนาดนั้นหรอก งานหนูเยอะมาก 
หนูขอไปท างานก่อนนะ เอ๋กับช้างรอยู่ คิดถึงแม่
นะบัย๊บายค่ะ  

 

จ ารัส เด๋ียวหงส์ ยยัหงส์  

 

- (ติ๊ด) กดตัดสาย และก าลงัเดินลงไปข้างล่าง  

 

 

 

 

 



ฉาก  3   ตัวบ้าน         กลางวนั 

ตัวละคร หงส์ ช้าง  เอ๋  

 

ชา้ง (ระหว่างเตรียมกลอ้งมองไปท่ีโต๊ะท างาน)  ป้าแกกิน
นอนท่ีโซฟาหนา้ทีวีเน่ียนะ โอโ้หเป็นผูห้ญิงจริงป่าว
เน่ีย ไม่ไหวๆ ป้าอว้นตุ๊บเอย้ย  

 

 

- ระหว่างทีช้่างบ่น หงส์กเ็ดินลงมาได้ยนิและมาหยุดทีข้่างหลงัช้าง 

 

 

หงส์ แกว่าใครอ้วนตุ๊บหะ ไอ่ช้าง พูดใหม่สิ แบบฉัน
เรียกวา่สาวอวบเท่านั้นแหละยะ่ 

 

ชา้ง เหย้ยยย ตกใจหมดมาไม่ใหสุ้้มใหเ้สียง เด๋ียวผมเตรียม
กล้อง ก่อนนะ ฟิลอยากท างานมาแล้ว  (ท าตัว
กระฉบักระเฉงเพื่อเปล่ียนเร่ือง)   

 

เอ๋ มามา ท างานกนัดีกวา่วนัน้ีจะถ่าย 2 เมนู ท่ีเจ๊หงส์รีเคว
สมาก็คือกะเพราหมูสับไข่ตุ๋น กับ เบคอนคั่วพริก
เกลือ   



หงส์ งั้นฉันว่าท ากะเพราหมูสับไข่ตุ๋นก่อนแลว้กนั  กลอ้ง
พร้อมยงั 

 

ชา้ง พร้อมแลว้ครับ   

 

- ภาพของการถ่ายคลปิวิดีโอท าอาหาร โดยการถ่ายคลปิจะให้เห็นอาหาร วัตถุดิบ และมือคน
ท า   ในระหว่างช้างกบัหงส์ก าลงัท างานอยู่น้ัน กล้องตัดไปทีม่ิน้ก าลงัตอบข้อความในเพจอยู่   

 

  ชา้ง     โอเค คทั ครับบ  

 

เอ๋ น่ีๆ เม่ือก้ีมีร้านชาบู เดลิเวอร์รี เขาจะส่งของมาให้เรา
รีววิอะ ร้านน้ีท่ีเจ๊กเ็คยไปเขาเพิ่งจดัท าแบบส่งถึงบา้น   

 

หงส์ เหย้ย โอเคเลยอ่า  รับเลยๆ  

 

เอ๋ วนัไหนดีเจ๊  

 

หงส์ เยน็น้ีเลย  



ชา้ง หะ เอาเยน็น้ีเลยหรอเจ๊ท่ีเพิ่งท ากว็า่เยอะแลว้นะ  แหม
รับขนาดน้ีกลวัไม่รวยมั้ง  

 

หงส์ ตอนน้ีประเดน็ไม่อยูท่ี่เงิน มนัอยูท่ี่ฉนัหิวยะ่!! 

 

ชา้ง กินเก่งขนาดน้ี ก็ดูแลรุปร่างดว้ยสิป้า ป้าก็แก่แลว้นะ 
ดูไอ่ม้ินมันก็เห็นมันกินด้วยกับป้าตลอดหุ่นมันยงั
ผอมเพียวเลย  

 

หงส์ โอ๊ยย น่ีแกเหยยีดคนอว้นหรอไอ่ชา้ง  

 

ชา้ง ผมเปล่าเหยียด เห็นผมชอบจิกชอบกดัแต่ผมก็เป็น
ห่วงสุขภาพป้านะ อีกอยา่งงานท่ีเราท ากเ็ก่ียวกบัเร่ือง
กิน แลว้ป้าชอบนัง่ท างานหามรุ่งหามค ่าแบบเน่ีย ยิ่ง
เสียสุขภาพไปใหญ่  

 

หงส์ พอๆ อย่ามายุ่งกบัฉันเลยหน่า  ยงัไม่เป็นอะไรง่ายๆ
หรอก  

 



ชา้ง แต่.. 

 

เอ๋ พอๆๆ ทั้งคู่เลย  งั้นงานหนูรับเป็นเยน็น้ีนะเจ๊หงส์ แต่
ท่ีชา้งพูดก็มีส่วนถูกนะเจ๊  เจ๊ลองเอาไปคิดดู ถา้อยาก
ออกก าลงักายหนูแนะน าเจ๊ไดน้ะ  ดูหุ่นหนูสิ 

 

หงส์ ไวก่้อนกแ็ลว้กนั  

 

--------------------------------------------ภาพตัดไปตอนเยน็------------------------------------------ 

 

หงส์ สวสัดีค่ะท่านผูช้ม พบกบัหงส์อีกแลว้ เพราะว่าลูกคา้
เขา้นั่นเองง วนัน้ีหงส์มาพร้อมกบั ชูชู ชาบู ซ่ึง ชูชู 
ชาบู เขาไดจ้ดัท าแบบเดลิเวอร่ีนะคะ ส่งมาใหเ้ยอะม๊า
กกกกก ส าหรับใครท่ีชอบทานชาบูแบบใหไ้ดอ้ารมณ์
กล่ินไอญ่ีปุ่น พร้อมจะจัดส่งชาบูให้ได้ทานกันถึง
บา้น ในส่วนของเมนูกมี็ใหเ้ลือกมากมายไม่ว่าจะเป็น
ชุดยกครัว  ราคา 499 บาท ชุดอ่ิมสุดคุม้  ราคา 399 
บาท  และชุดมินิ  ราคา 299 บาท ไม่ว่าจะเซ็ทไหนก็
ไดอ่ิ้มจุใจได ้(รีภาพให้เร็ว)    จะจริงหรือป่าวอย่างน้ี
ตอ้งลอง  



- ภาพหงส์ก าลงัท าชาบู  
 

 

หงส์ เน้ือหมูนุ่มมากค่ะทุกคน อร่อยค่ะดี น ้ าจ้ิมก็ดีใช้ได้  
ส าหรับชุดยกครัวคือชุดใหญ่นะคะ จะไดผ้กัชุดใหญ่ 
เน้ือ4 ถาด  น ้ าจ้ิมสุก้ี น ้ าจ้ิมงา  รสชาดกบัราคาไปกนั
ได ้ส่วนรายละเอียดชุดอ่ืนๆ ใครอยากสั่ง เด๋ียวจะข้ึน
ให้ขา้งล่าง (ช้ีน้ิวลง) ข่าวดี!!! ค่าส่งฟรีส าหรับใคร
โทรมาสั่งแลว้บอกว่าตามมาจากเพจ รับ(ประ)ทาน
ของเรา  (รีภาพให้เร็ว) วนัน้ีจบเพียงเท่าน้ีขอไปรับ
ทานก่อนะคะ   

 

 

ชา้ง คทัครับบ โอ๊ยหิวกินกนั กินดว้ยๆ 

 

 

หงส์ ไม่ไหวแลว้หลีกๆๆ ปวดฉ่ีจะไหลอยูแ่ลว้ 

 

 

เอ๋ อะไรของเขา   จะอั้นฉ่ีท าไมคทัแลว้ถ่ายใหม่ก่อนกไ็ด้
ของมีตั้งเยอะแยะ  

 

 



ชา้ง แกกช็อบท าแบบน้ีบ่อยจะตายไป มาๆกินถอะๆๆ 

 

 

- ระหว่างน่ังกนิกนัอย่างออกรส 

 

 

หงส์ โอเค  หลงักินเสร็จเอ๋เด๋ียวแกอพัคลิปของเม่ือเชา้แลว้
เช็คยอดวิว แล้วดูด้วยว่ามีสปอนเซอร์เขา้หรือป่าว 
ส่วนชา้งเด๋ียวแกเอาไฟลล์งแลว้เรียงคลิปเหมือนเดิม
นะ เด๋ียวฉันขอนอนก่อนยงัไม่ไดน้อนเลยเสร็จแลว้
กลบัเลยนะไม่ตอ้งปลุก  

 

 

เอ๋ แลว้เจ๊ก็จะท างานต่อถึงเช้าอีกใช่ไหมน่ีย  ฉันว่าท า
แบบน้ีเสียสุขภาพแย่เลย  เรามาปรับตารางงานกัน
ใหม่ไหม เอาให้มีเวลาพักผ่อนบ้าง ฉัน 2 คน ไม่
เท่าไหร่แต่เจ๊น่ะสิหนกัเลย อีกอย่างคลิปสต๊อกไวก้็มี
เยอะ เจ๊ไม่เห็นตอ้งรีบเลย  

 

 

หงส์ ไม่ได้ๆ ฉันไม่ชินหรอก ฉันยงัไม่แก่สักหน่อยแค่น้ี
ชิลๆ จะตายไป  

 



ชา้ง พดูอะไรไม่เคยฟังเลย เด๋ียวรู้เร่ือง 

 

 

หงส์ รู้อะไร รู้อะไร หะ หะ ไอ่ชา้งพดูดีๆนะ 

 

  
ชา้ง ป่าวจา้ป่าว  
 

 

- ทุกคนช่วนเคลยีร์ของเสร็จเอ๋ ช้าง แยกกนัไปท างานของตัวเอง หงส์กง็ีบหลบัอยู่บนโซฟา  
 

-----------------------------------------------ตดั-------------------------------------------------------- 
 

ฉาก 4   ตัวบ้าน        กลางคนื  
ตัวละคร หงส์  
 

 

- หงส์ตื่นมากลางดึกแบบสลมึสลอื กลนืน ้าลายแล้วเบ้ปากแล้วจับที่อก(กระแอม)   น่ังสักพัก
แล้วบิดขีเ้กยีจแล้วลุกไปที่โต๊ะท างาน ระหว่างท างานหงส์มีอาการปวดท้อง เรอ (จับหน้าอก
ช่วงลิน้ป่ี) ไม่มสีมาธิท างาน  
 

 



หงส์ โอ๊ยแสบทอ้ง จุก จะอว้กเป็นอะไรเน่ีย ไม่ไหวแลว้ 
ไม่ไดก้ารและ หาหมอแปป  

 

- หยบิโทรศัพท์เข้ากูเกิล้ พมิพ์อาการลงไป  

 

หงส์ อาการเรอ, จุก, เสียด, แน่น มักมีอาการเจ็บบริเวณ
หน้าอก  กรดไหลยอ้นหรอ ตอ้งหาวิธีรักษาท่ีได้ผล
เร็วท่ีสุดๆ อะไรเน่ียมีแต่วิธีปฏิบติัเบ้ืองตน้ น่ีจะเท่ียง
คืนร้านยาก็ปิดหมดแล้ว เห้อมาเป็นอะไรตอนจะ
ท างานวะเน่ีย  

 

-------------------------------------------------ตัดภาพ------------------------------------------------- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฉาก 5  ห้องครัว      กลางคนื 

ตัวละคร  หงส์  
 

 

- หงส์ลุกออกไปตม้น ้ าอุ่นด่ืม ระหว่างรอน ้ าเดือดตากเ็หลือบไปเห็นกล่องยาท่ีแม่เอามาให ้จง
เดินไปเปิดคน้ดู เจอชาขิงตราแม่จ ารัสของแม่ตนเองนั้น 

 

 

หงส์ ช่วยลดอาการกดไหลยอ้น จะช่วยให้สบายทอ้งข้ึน
และยงัท าหนา้ท่ีเป็นเหมือนยาลดกรดแบบธรรมชาติ 
โอเคเอาอนัน้ี ด่ืมแลว้ข้ึนไปนอนดีกวา่ไม่ไหวแลว้  

 

- ดื่มชาเสร็จปิดไฟขึน้ไปนอน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฉาก 6  ตัวบ้าน         กลางวนั  
ตัวละคร หงส์ เอ๋ ช้าง  
 

 

- ภาพของหงส์ ในการท างานอัดคลิปตอนกลางวัน ตัดงานตอนกลางคืนวนเวียนไปเร่ือยๆ 
หลายๆวัน  หงส์หลบัคาโต๊ะท างานบ้าง หงส์เร่ิมโทรมและมีอาการไม่สบายเจ็บออดๆ แอดๆ  
เกดิขึน้   
 

ฉาก 7  ตัวบ้าน         กลางวนั  
ตัวละคร  หงส์ เอ๋ ช้าง  
 

 

- เอ๋เดินฮัมเพลงเข้าบ้านอย่างอารมณ์  
 

 

เอ๋ เ จ๊หงส์  ว ัน น้ีหนู มี น่ีมาด้วย เบอร์ เกอ ร์ควีน  ใช้
โปรโมชัน่ซ้ือ  1 แถม 1   พิเศษชีสดว้ย หนูเลยจดัมา 2
ชุด  

 

 

หงส์ แค่กๆ  เออๆดีก าลงัหิวเลย  แค่กๆ  
 

เอ๋     อา้วเจ๊ไม่สบายหรอ ไอดว้ยง้ีกอ็ดกินดิ  



 

 

หงส์     ไม่ได้ๆ  ซ้ือมาแลว้กต็อ้งกินเด๋ียวแกเสียใจ  
 

 

เอ๋     แหม เจ๊กลา้พดูนะ  
 

 

หงส์ โอ๊ยย ช่วงน้ีนะหนา้มืดบ่อย ปวดมึนทา้ยทอย ตึงท่ีตน้
คอ เวียนศีรษะ จะเป็นตอนต่ืนนอนใหม่ อ่อนเพลีย 
เหน่ือยง่าย ใจสั่น ตามวั  

 

 

เอ๋ ห้ืม หาหมอไหมเจ๊  
 

 

หงส์ ไม่เอาหรอกฉนัข้ีเกียจไป  กินๆดีกวา่หิวแลว้  
 

  
เอ๋ โอเคๆ  
 

 

- หงส์และเอ๋ต่างคนต่างกนิไปเล่นโทรศัพท์ไป  



 

เอ๋ “ หมอหยง่ ท่ีก  าลงัเป็นข่าวในโลกโซเชียล ยาของเขา
ช่วยใหสุ้ขภาพดีข้ึน แขง็แรงข้ึนและมีส่วนช่วยในการ
ลดน ้ าหนัก  ผู ้คนจ านวนมากไปรอซ้ือยาน้ี  ”   ท่ี
ปราจีนบุรีบา้นเจ๊น่ี จริงหรือป่าวอะเจ๊ เด๋ียวน้ีมีแต่ข่าว
อะไรไร้สาระ เอ่อกินปุ๊ปปวดทอ้งป๊ัป ไส้ตรงไปไหน
เน่ีย เด๋ียวมานะเจ๊ 

 

 

- พูดเสร็จเอ๋ก็เดินไปห้องน ้า เจ๊หงส์ก็ท าท่าลับๆล่อๆ แอบหยิบโทรศัพท์เอ๋มาดู แล้วก็ยิ้ม
กรุ้มกร่ิม  หงส์กรี็บเข้าแชทไลน์เพือ่จะส่ังยากบัแม่ของตน  

 

Voice เอ ถา้บอกใหแ้ม่ซ้ือให ้แม่ตอ้งหา้มแน่เลย เอาไงดีนะ 
แต่กอ็ยากลองยาน้ี ใช่ไอ่ฟ้าตอ้งฝากฟ้าซ้ือ  

 

 

- หงส์รีบส่งข้อความไปหาน้องทนัท ีถามข้อมูลของยานีแ้ล้วรีบให้น้องสาวไปซ้ือให้ทนัท ี 

 

เอ๋ เจ๊ เยน็น้ีเราไปทวัรืกินเยาวราชกนัไหม ไม่ไดไ้ปนาน
แลว้ เผือ่ไปถ่ายคลิปเล่นเอาลงเพจ  

 



 

หงส์     เออไปสิ พดูแลว้หิวเลย  
 

 

เอ๋     กินอยูไ่หมล่ะเจ๊   
 

ฉาก 8  บ้าน         กลางวนั  
ตัวละคร  หงส์ เอ๋ ช้าง จ ารัส  
 

 

-  (แค่กๆ) เจ๊หงส์อยู่ในสภาพร่างกายอดิโรยแม้แต่เมคอพักย็งัช่วยไม่ได้   
 

 

หงส์ สวสัดีค่ะท่านผูช้ม พบกับหงส์อีกแล้ว ถูกต้องค่ะ 
เพราะวนัน้ีลูกคา้เขา้ และลูกคา้ของเราก็คือบะหม่ีก่ึง
ส าเร็จรูป วนัน้ีเราจะมาท าผดัมาม่าข้ีเมาถาด เคยไดย้นิ
แต่ต าถาดใช่ไหมล่ะคะเร่ิมกนัเลยดีกว่า เรามารอน ้ า
เดือดแลว้ใส่เส้นลงไปตม้รอจนเส้นสุกกเ็ทน ้าออก  

 

 

- ระหว่างยกหม้อเทน า้ร้อนออกจากหม้อใส่ซิงค์ อยู่ดีๆหงส์กเ็ป็นลมไป 

 



เอ๋/ชา้ง     กร๊ีดดด/เหย้  
 

 

- จ ารัสก าลงัมาหาหงส์มาเจอหงส์ตอนล้มลงพอดี  

 

จ ารัส หงส์ ลูกเป็นอะไรมากไหมลูก หงส์ช่วยกนัพาหงส์ท่ี
โซฟาที 

 

 

------------------------------------ตัดภาพไปทีโ่ซฟา----------------------------------------------- 
 

 

- หงส์ฟ้ืนขึน้มาด้วยอาการเบลอๆ และรู้สึกมอีะไรเยน็ๆทีม่อื  

 

หงส์     ท าอะไรน่ะแม่ แม่มาไดไ้งเน่ีย 

 

 

เอ๋     เจ๊เป็นไงบา้ง 

 

 



จ ารัส ฟ้ืนแลว้หรอ เป็นยงัไงบา้ง เน่ียแม่บอกแลว้ใช่ไหม
พกัผ่อนบา้งไม่ดูแลตวัเองเลย บา้นช่องก็ไม่กลบัไป
หาแม่ พอแม่มาหากเ็จออะไรลูกเป็นลมต่อหนา้ต่อตา 
ใจแม่น่ีจะขาดอยู่แลว้ และดูสิมือเน่ียก็โดนน ้ าร้อน
ลวกดีนะแม่เอาเจลว่านหางจระเขม้า ไปหาหมอกบั
แม่เลยไปตรวจสุขภาพบา้ง  แลว้ไปฝากนอ้งซ้ืออะไร
แม่เห็นนะ ยาอะไรก็ไม่รู้อนัตรายหรือป่าว ถา้อยาก
สุขภาพดีก็เร่ิมท่ีตวัเอง เอ๋กบัชา้งบอกพฤติกรรมของ
เรากบัแม่หมดแลว้นะ แม่ร้อนใจเลยตอ้งข้ึนมาหาเอง 

 

หงส์ ไม่เป็นไรสักหน่อยนอนพกักห็ายแลว้น่ีย 

 

 

ชา้ง ไปเถอะพี่  อย่าด้ือเลยผมบอกแล้วให่พักผ่อนบ้าง
ตวัเองไม่ใช่เดก็ๆแลว้  

 

 

จ ารัส ไปๆ พรุ่งน้ีแม่จะพาไปหาหมอ  
 

 

หงส์ งั้นวนัน้ียกเลิกงานก่อนแลว้กนันะ ชา้ง เอ๋  
 

 



 

ฉาก 9  คลนิิก      กลางวนั 

ตัวละคร หงส์ จ ารัส  
 

 

หงส์ ปะแม่กลบักนัเถอะ  
 

จ ารัส เป็นยงัไงบา้ง หมอบอกวา่อะไร  
 

 

หงส์ ไม่ไดเ้ป็นอะไรมากหรอกแม่ค่อยไปคุยกนัท่ีบา้น 

 

------------------------------------------ภาพตัด------------------------------------------------------- 
 

 

ฉาก 10  บ้าน      กลางวนั  
ตัวละคร  หงส์ จ ารัส เอ๋ ช้าง  
 

 

- หงส์ก าลงัขบัรถเข้าบ้าน เอ๋รีบออกมาเปิดประตูให้   
 

 

ชา้ง     เป็นไงบา้งพี่หมอวา่ไง  



 

หงส์     ใจเยน็สิ ใหฉ้นัไดน้ัง่ก่อนไหม  
 

จ ารัส     เอา้ นัง่ลงๆทุกคน  หงส์บอกแม่มาไดแ้ลว้  
 

หงส์ กไ็ม่มีอะไรมาก ความดนัสูง หมอบอกมีสิทธ์ิเป็นโรค
อว้นดว้ย กรดไหลยอ้นกม็า  

 

 

ชา้ง นัน่ไงไม่พน้โรคอว้น  
 

 

หงส์ มีสิทธ์ิแค่มีสิทธ์ิยงัไม่ไดเ้ป็นสักหน่อย  
 

 

จ ารัส แลว้หมอบอกมาวา่ไงบา้ง 

 

 

หงส์ หมอให้เร่ิมท่ีตัวเราเอง ลดน ้ าหนัก ควบคุมการกิน 
พกัผ่อนใหเ้พียงพอ กมี็ยามาใหบ้า้ง แลว้กใ็หไ้ปตรวจ
ใหม่เพื่อติดตามอาการ  

 

 



จ ารัส นัน่กคื็อส่วนส าคญัท่ีลูกตอ้งท า แม่กมี็ตวัช่วยส าหรับ
อาการเหล่าน้ีถึงเวลาแลว้ท่ีหงส์จะตอ้งยอมรับในส่ิงท่ี
แม่ท าอยู ่ 

 

 

ชา้ง อะไรหรอครับ  
 

 

จ ารัส แม่ใช้สมุนไพรเป็นยารักษาโรคตกทอดจากรุ่นสู่รุ่น
เชียวอีกทั้ งยงัมีโครงการอนุรักษ์พนัธุกรรมพืชอัน
เน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา
ฯ สยามบรมราชกุมารีคอยใหค้วามรู้ใหข้อ้มูล  ตอนน้ี
นะท่ีบา้นแม่เปิดแหล่งการเรียนรู้ใหก้บัคนในหมู่บา้น 
นอกจากยาสมุนไพรบรรเทาอาการรักษาโรคแลว้ก็ 
ยงัมีเร่ืองความสวยความงามด้วยนะ ผิวพรรณเอย 
อะไรเอย   สมุนไพรรอบตวัเรามีอยู่มากมาย ปลูกเอง
ท่ีบา้นไดน้ ามาใชไ้ด ้ แต่หงส์เน่ียด้ือจะมาอยู่กรุงเทพ
ไม่สนใจกิจการท่ีบ้านเลย ไม่ต้องไปหาซ้ือยาไม่
ปลอดภยัท่ีไหนไม่รู้มากิน   ถา้จะเปล่ียนตอ้งเร่ิมจาก
การกินของลูกก่อน ลูกต้องเลิกกินอาหารฟาสฟู๊ ต
ทั้งหมด แลว้เปล่ียนมากินผกัน ้ าพริกเหมือนแม่ กิน
อาหารให้ครบ 5 หมู่  ไอ่ยาชงยาตม้อะไรท่ีตอ้งกินก็
เอาเป็นการช่วยบ ารุงร่างกาย 



 

 

เอ๋ หูย้ย สุดยอดเลยค่ะแม่ หนูขอร่วมดว้ยนะคะ นอกจาก
การกินแล้ว เด๋ียวเร่ืองออกก าลังกายปล่อยให้เป็น
หนา้ท่ีหนูเองนะคะ  

 

 

หงส์ ไม่ได้ๆ  เลิกกินไม่ได ้แลว้งานของหนูล่ะแม่  
 

 

จ ารัส หงส์ลูกจะท างานเกบ็เงินเพื่อมาใชจ่้ายกบัสุขภาพท่ีแย่
ลงๆ ตอ้งไปหาหมอบ่อยๆแบบน้ี เผื่อมนัเป็นอะไร
มากกวา่น้ีมนัคุม้แลว้หรอ 

 

 

เอ๋ เอ่อ เอาแบบน้ีไหมคะเร่ืองงานหนูมีอะไรจะมาเสนอ 
คือเราเปล่ียนมาท าอาหารคลีน หรือเมนูอาหาร
สมุนไพรดีไหมคะ แม่บอกว่าสมุนไพรรอบตวั กเ็ป็น
พืชผกัปลูกเอง กินเองประหยดังบดว้ย เปล่ียนรูปแบบ
ของเพจเราเสนออาหารท่ีเป็นสมุนไพร ภูมิปัญญา
ชาวบา้น สมยัน้ีหายากค่ะ ส่วนมากก็กินพวกอาหาร
ขยะแต่มนัอร่อยนะคะ แหะๆ   

 



 

ชา้ง แบบน้ีกดี็นะ  
 

 

จ ารัส ใช่แล้ว พืชผักท่ีเราเห็นรอบตัวเราสามารถสร้าง
ประโยชน์ใหแ้ก่เราไดท้ั้งนั้น เราไม่จ าเป็นตอ้งไปเสีย
เงินเยอะจนเกินเหตุ และมาดูการเปล่ียนแปลงไดเ้ลย 
สุขภาพ หุ่น และผวิ แม่จ ารัสจดัให ้ 

 

หงส์ งั้นตอ้งพึ่งอาหารฝีมือแม่แลว้แหละ  
 

----------------------------------------------ตัดภาพ-------------------------------------------- 
 

ฉาก 11  บ้าน      กลางวนั  
ตัวละคร  หงส์ จ ารัส เอ๋ ช้าง  
 

 

- ทุกคนต่างน่ังท างานประจ าโต๊ะของตน จ ารัสเดินมาพร้อมถาดน ้าพริกและผักเป็นเคร่ือง
เคยีง  ไข่ต้ม  
 

 

จ ารัส เสร็จแลว้เมนูวนัน้ี แม่ขอเสนอน ้ าพริกปลาทูสูตรแม่
จ ารัส และผกัตม้ปลอดสารพิษค่ะ 



 

 

เอ๋ วา้วน่ากินมากเลย ผกัพวกน้ีหนูกเ็คยกินหมดนะคะแต่
ไม่ค่อยไดรู้้สรรพคุณสักเท่าไหร่ แม่ของหนูบอกแค่
วา่มีประโยชนก์กิ็นๆ ไป  

 

หงส์ ใชไ้ดเ้ลยแม่ แม่บอกสรรพคุณของแต่ละอย่างหน่อย
ไดไ้หม หนูจะจดท าสคริปตเ์พื่อท าคลิป 

 

 

จ ารัส จดให้ทนัล่ะ อย่างแรก หัวปลี ใชส่้วนท่ียงัอ่อนสีขาว
นวล ช่วยลดน ้าตาลในเลือด รักษาเบาหวาน   

 ถัว่พู มีกากใยอาหารมากท าให้ระบบขบัถ่ายของเรา
เป็นไปอย่างปกติ ทอ้งไม่ผูก  ไหลบวันั้น ตามต ารา
สมุนไพรไทย ไหลบวัเป็นยาเยน็รสจืด สรรพคุณช่วย
แกอ่้อนเพลียและบ ารุงหวัใจ มีเส้นใยอาหารมาก  

 ดอกแคมีประโยชนใ์ชเ้ป็นยาระบายได ้ถอนพิษไข ้แก้
หวดัช่วยลดความร้อนในร่างกาย แก้ร้อนในยาขับ
เสมหะ  ลดน ้ ามู ก  เ น้ื อ ฟักทอง  มีวิต า มิน เอสูง  
แคลเซียม วิตามินซี แป้ง  โรคหลอดเลือดหวัใจ และ
โรคหัวใจได้  ย ังช่วยต้านความชรา ป้องกันโรค
ผิวหนัง บรรเทาอาการปวดเม่ือยของขอ้เข่า และบั้น
เอวไดเ้ป็นอยา่งดี  กะหล ่าปลีมีประโยชน์ช่วยป้องกนั



โรคมะเร็งล าไส้  ประโยชน์ของกะหล ่าปลีช่วยแก้
อาการแน่นทอ้ง แกจุ้กเสียด ช่วยให้นอนหลบัสบาย 
ลดความเส่ียงการเป็นโรคหัวใจ กะหล ่าปลีมีไฟเบอร์
สูง เป็นเมนูลดความอว้นยอดนิยม  และแม่กท็  าน่ีมา 

 น ้ าใบเตย น ้ าด่ืมสมุนไพร ฤทธ์ิเยน็ แกร้้อนใน ช่วย
คลายร้อน มีสรรพคุณช่วยบ ารุงหัวใจ แกอ่้อนเพลีย 
และลดอาการกระหายน ้ าได้ดี  น ้ าใบบวับก เป็นยา
บ ารุง ช่วยขบัปัสสาวะ แกร้้อนใน กระหายน ้า  
น ้ ามะตูม  ช่วยย่อย ขบัเสมหะ บ ารุงธาตุ ช่วยขบัลม 
แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ น ้ ากระเจ๊ียบ ด่ืมแลว้ให้ความสด
ช่ืน แก้กระหาย ช่วยแก้ไอ กัดเสมหะ ขับปัสสาวะ 
เป็นยาระบายอ่อนๆ 

 

- หงส์ ช้าง เอ๋ มองแม่จ ารัสสาธยายแบบเพลนิ  
 

 

หงส์ หู้ยความรู้แน่นๆ เนน้ๆเลย ง้ีก็แยกเป็น 2 คลิปดีไหม 
อาหาร 1 น ้าด่ืม สมุนไพร 1  

 

 

เอ๋ แม่คะ ต่อไปหนูขอสมุนไพรกบัความสวยความงาม
ดว้ยนะคะ 



 

 

ชา้ง งั้นก็โฆษณาผลิตภณัฑ์ของแม่ไปเลยสิ คนจะไดรู้้จกั
มาข้ึน  

 

 

หงส์ ดีมาก ช่วยกนัท ามาหากิน   
 

 

(ติ๊ง) เสียงแจ้งเตือนจากโทรศัพท์ของเอ๋ดังขึน้  
 

 

เอ๋ ห้ืม อะไรเน่ีย  (เปิดโทรศัพท์ดู) จับแล้วหมอหย่ง 
อยากได้ลูกคา้เยอะเลยผลิตยาแบบไม่ได้มาตรฐาน
เพื่อเอาก าไร มีผูเ้สียหายมากมายโดนตรวจสอบเพราะ
มีคนกินแลว้ไม่ฟ้ืนอยูใ่นไอซีย ู

 

- ทุกคนหันไปมองหน้าหงส์  

 

หงส์     (กลืนน ้าลาย) เกือบแลว้ไหมล่ะ 

 

 



- ภาพของหงส์ออกก าลงักายกบัมิน้วิง่ทีส่วนสาธารณะ ถ่ายคลปิอาหารสมุนไพร แสดงให้เห็น
การดูแลร่างกายของหงส์  ไม่กินขนมขบเคีย้ว น ้าอัดลม เก็บทิง้ให้หมดจากที่โต๊ะมีแต่ของ
พวกนีเ้ปลีย่นของว่างเป็นผลไม้แทน  (ถ่ายซ ้าวนๆไปให้เหมอืนหลายวนั) 
 

----------------------------------------------ตัดภาพ--------------------------------------------------- 
 

ฉาก 12  บ้าน      กลางวนั  
ตัวละคร  หงส์ จ ารัส เอ๋ ช้าง  
 

เอ๋  สวสัดีค่ะทุกคน แปลกใจกนัล่ะสิวนัน้ีมาเจอกบัเอ๋  
แต่วนัน้ีเอ๋ไม่ไดม้ารับทานนะคะ พี่หงส์เขาส่งเอ๋มา
วนัน้ีจะมาบอกทริคสั้นๆ ใหแ้ก่ทุกคนท่ีดูนะคะ 
เพราะวา่อยากบอกของดีรอบตวัใหแ้ก่ทุกคนจริงๆค่ะ 
เอ๋มาพร้อมกบัสมุนไพรกบความสวยงาม ซ่ึงแต่
ก่อนเอ๋ไม่ไดคิ้ดวา่มนัจะไดผ้ลดีขนาดน้ีนะคะ ไดสู้ตร
มาจากแม่ของพี่หงส์  เขา้เร่ืองดีกวา่และน่ีคือ 
มะขามเปียก ขมิ้นสด หาไดง่้ายๆมากเลยใช่ไหมนะ
คะ เร่ิมจากมะขามเปียก ช่วยบ ารุงผวิหนา้ขาวเนียน 
ลดรอยฝ้าจุดด่างด า ช าระลา้งส่ิงสกปรก เพราะฤทธ์ิท่ี
เป็นกรดอ่อนๆ ในมะขาม จะช่วยขจดัส่ิงสกปรกจาก
ผวิหนงัไดดี้ หงส์จะใชม้ะขามเปียกผสมน ้าอุ่นและ
นมสด พอกบริเวณผวิหนงั โดยเฉพาะบริเวณท่ีเป็น



รอยดา้น เช่น ตาตุ่ม ขอ้ศอก ฝ่ามือ ท่ีมีรอยกร้านด า 
และบริเวณรักแร้ ขาหนีบกท็ าไดน้ะคะ  เพื่อให้
ผวิหนงัท่ีเป็นรอยด าจางลง ท าใหผ้วิขาวนุ่มนวลข้ึน 
และนมสดจะช่วยบ ารุงผวิ น่ีค่ะคนใหเ้ขา้กนั เอามา
พอกขอ้ศอกแบบน้ี  พอกคอ ผวิท่ีเคยแหง้กร้านชุ่มช่ืน
ไดท้นัดีค่ะ หรือจะท าทั้งตวักไ็ดน้ะคะไม่หา้มเพราะห
เอ๋กท็  ามาแลว้ ผวิกายเราไดแ้ลว้ผวิหนา้กนัต่อเลยค่ะ 
ขมิ้นสด บ ารุงผวิหนา้ผดุผอ่งสดใสอ่อนวยั และ
ส าหรับใครท่ีเป็นสิวช่วยใหสิ้วยบุเร็ว สูตรผสม ขมิ้น
สด ผสม ขม้ินสด (เลก็นอ้ย) ดินสอพอง 2-3 เมด็ 
มะนาว 1 ผล วธีิผสม น าขมิ้นสดมาลา้งน ้าใหส้ะอาด
หัน่เป็นช้ินเลก็ๆ ป่ันรวมกบัดินสอพองและมะนาว 
จนละเอียดรวมเป็นเน้ือเดียวกนั จะไดเ้น้ือครีมขน้
และเหนียวใชส้ าหรับน ามาพอกกบัหนา้ท่ีสะอาดแลว้ 
โดยพอกท้ิงไวป้ระมาณ 15-20 นาที จึงลา้งออกดว้ย
น ้าสะอาด จะรู้สึกผวิหนา้สดช่ืนและเต่งตึงข้ึนดว้ย ท า
เป็นประจ าสัปดาห์ละ 3 – 4 คร้ังภายในเวลาไม่ถึง
เดือนจะสังเกตเห็นวา่ผวิหนา้ดูดีข้ึนอยา่ง เห็นไหมคะ
ง่ายนิดเดียวสมุนไพรคู่บา้นใหป้ระโยชนแ์ก่เรา
มากมายเลย ส าหรับสนใจและอยากรู้เร่ืองเก่ียวกบั
สมุนไพร สามารถติดตามไดท่ี้เพจแม่จ ารัสสมุนไพร
ไดเ้ลยนะคะ ผลิตความสวยความงามกมี็ค่ะเป็นของ



แม่พี่หงส์เอง ขายของกนัตรงๆเลย ไปแลว้จริงๆค่ะขอ
ตวัก่อนนะคะสวสัดีค่ะ 

 

ชา้ง คทัครับ   

 

เอ๋ ขอไปนอนมาร์คหนา้สักแปปนะ 

 

.จ  ารัส อ่าว หงส์ไปไหนซะล่ะ ปล่อยใหเ้อ๋กบัชา้งท ากนัสอง
คน 

 

ชา้ง ผมไม่รู้เหมือนกนัครับออกไปตั้งแต่เชา้ เห็นท าตวั 

 รีบๆ  

 

จ ารัส อะไรของเขาไปไหนมาไหนไม่เคยจะบอก  

 

- หงส์เปิดประตูเข้ามาพร้อมใบหน้ายิม้แย้ม  

 



หงส์     ทุกคนมี  ข่าวดีจะบอกแหละ 

 

เอ๋     อะไรอะ (พดูแบบไม่ขยบัปากเพราะมาร์คหนา้อยา) 

 

หงส์     กแ็บบมนัดีจริงๆ  

 

จ ารัส     บอกมาสิ ท่ามากจริง 

 

หงส์     ไปหาหมอ 

 

ชา้ง     หมอไม่อยู ่ 

 

เอ๋     ไปหาปู่   

 

ชา้ง     ปู่ชกั.... 

 

หงส์     น่ีตกลงจะฟังกนัไหม 



 

จ ารัส     กแ็กลีลาเองไม่ใช่รึ  

 

หงส์ ไปหาหมอมา ไปเช็คร่างกายผลออกมาแลว้ ทุกอยา่ง
ปกติแลว้ ฉนัจะไม่ใช่บุคคลเส่ียงเป็นโรคอว้นแลว้ 
ตอ้งขอบคุณแม่ ขอบคุณค่ะเร่ืองอาหารการกิน 
ขอบคุณแกนะเอ๋ท่ีชวนฉนัออกก าลงักาย ชา้งขอบคุณ
ท่ีแกคอยเตือนสติฉนั   

 

เอ๋/จ  ารัส/ชา้ง เย ้ๆๆ (ดีใจปล้ืมปร่ิม)  

 

หงส์ ไม่มีใครท าร้ายเราได ้นอกจากตวัเราเองจริงๆดว้ย ทุก
อยา่งท่ีเกิดข้ึนกบัหงส์มนัเป็นเพราะตวัหงส์เองท่ีไม่
ดูแลตวัเอง คิดแต่วา่มนัไม่เป็นอะไรหรอกแค่น้ีเอง 
จนนานวนัมนัสะสมมาเร่ือยๆ มาทีตั้งหลายอยา่งเลย 
แม่ขอบคุณนะแม่ท่ีมาหาหนูหา้มใหห้นูไม่ไปเอายา
เถ่ือนนัน่  รู้ง้ีหนุน่้าจะฟังส่ิงท่ีแม่บอกตั้งนานแลว้  

-จบด้วยภาพของเอ๋มคีวามสุขกบัชีวติทีเ่ปลีย่นแปลงด้วยสมุนไพรของแม่ การกนิ สุขภาพ 

การปลูกต้นไม่สมุนไพรในบ้านอย่างมคีวามสุข 


